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Dans cette lecon de Paques, vous réunirez
vos enfants pour un «pique-nique quotidien
avec Jésus ». Que vos pique-niques aient lieu a
Uintérieur ou a l'extérieur, I’idée est d’inviter
vos enfants a s’asseoir aux pieds de Jésus et

a écouter enseigner, comme l’ont fait ses
disciples il y a tant d’années. Vous profiterez
de neuf « pique-niques d’histoires de la Bible »,
chacune explorant une partie différente de
Phistoire de Pdques et une béatitude pertinente
du Sermon sur la montagne.

Grace aux neuf « pique-niques d'histoires de la
Bible » et a des activités optionnelles amusantes,
cette lecon aidera les enfants a comprendre :

+ « Heureux ceux qui sont doux» —a
Gethsémané, Jésus a fait preuve d'une
obéissance docile.

« « Heureux ceux qui sont persécutés» —la
peur de la persécution que ressent Pierre le
conduit a renier Jésus.

+ « Heureux ceux qui font preuve de bonté» —
Pilate n'a pas été miséricordieux envers Jésus,
mais nous pouvons étre miséricordieux.

+ « Heureux ceux qui pleurent » — notre péché
a blessé Jésus; nous devons pleurer notre
péché et nous repentir.

« « Heureux ceux qui procurent la paix»... et
quatre autres béatitudes.

Les enfants apprendront également la valeur d'avoir
«faim et soif de la justice » et de la coopération
avec les autres, comment étre libéré de la
culpabilité et de la honte, et comment le Saint-
Esprit nous aide a vivre comme Jésus le veut.

[l s'agit d'une lecon plus poussée. Nous
recommandons donc plutét pour les enfants de
trois a cing ans I'histoire de la Bible intitulée « Jésus
et le pardon» qui se trouve dans la legon sur le
pardon.
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Priére des parents

Bien que nous puissions essayer de développer le
caractere de nos enfants au travers de méthodes et
de programmes différents, seul Dieu peut apporter
un changement permanent dans le ceeur d’un enfant.
Avant de commencer a guider vos enfants a travers
cette lecon de Pdques, passez du temps setul(e)

avec Dieu en intercédant pour son aide. Sivous le
souhaitez, vous pouvez utiliser la priére suivante.

Exemple de priere

Seigneur Jésus, je t'améne mes enfants. S'il te
plait, accueille-les comme tu l'as fait pour les
enfants dans le Nouveau Testament en disant :

« Laissez les petits enfants venir a moi et ne les en
empéchez pas, car le royaume de Dieu est pour
ceux qui leur ressemblent» (Marc 10.14). Je te
demande de les appeler par leur nom, les invitant
a te suivre. Tu as loué ton Pére, car il a caché

des vérités aux sages et aux intelligents et les a
révélées aux enfants (Matthieu 11.25). Elimine
tout obstacle qui pourrait empécher

et (nommez chacun de vos enfants)
de s'approcher de toi et enseigne-leur ta vérité
comme tu l'as fait avec tes premiers disciples. Que
mes enfants aient soif d'entendre ce que tu as a
leur dire lorsque je leur raconterai la merveilleuse
nouvelle de 'histoire de Paques, comme les

gens |'étaient quand tu les as enseignés sur la
montagne il y a tant d’années.

Que et aient faim
et soif de toi, ainsi que de ta justice, plus qu'ils
n‘aspirent aux plaisirs de ce monde. Je te
demande de les satisfaire de la paix et de la joie
de ta proximité afin qu'ils soient « rassasiés »
(Matthieu 5.6).
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S'il te plait, apprends a mes enfants a étre « pauvre
en esprit», prompts a reconnaitre le péché dans
leur vie et leur incapacité a s'en débarrasser
(Matthieu 5.3,6). Laisse-les voir a quel point leur
péché te blesse et blesse les autres, et donne-leur
I'humilité nécessaire afin qu’ils soient vraiment
désolés de leurs fautes. Qu'ils soient impatients de
te voir laver leur péché. Je veux qu’ils connaissent
la bénédiction de ceux qui ont le coeur pur —la
joie d'étre pardonnés afin qu'ils puissent étre assez
proches de toi pour te «voir» (Matthieu 5.8).

Je prie que et

choisissent d'étre des artisans de paix afin

qu'ils puissent étre appelés tes fils et tes filles
(Matthieu 5.9). Qu'ils soient doux — préts a
renoncer a suivre leurs propres voies pour plutot
suivre tes voies. Ce faisant, je te demande de

les bénir avec la paix qui accompagne le fait de
vivre dans de bonnes relations avec toi et avec les
autres (Matthieu 5.5).

Puissent mes enfants reconnaitre que c'est un
honneur de souffrir pour leur foi en toi et puissent-
ils se réjouir de toutes les insultes ou persécutions
auxquelles ils sont confrontés parce qu'ils ont
choisi de vivre dans la droiture. Je prie enfin que la
droiture de et brille
avec douceur et éclat, en t'apportant la louange a
toi et a leur Pére céleste (Matthieu 5.16). Amen.

—

Priére des enfants

Ces exemples de prieres aideront vos enfants a
parler a Dieu des vérités présentées dans cette
lecon de Paques.

Modéles de priére

Cher Jésus, dans Jean 18.37, il est écrit que tous
ceux qui sont du coté de la vérité t'écoutent. Je suis
du cété de la vérité et je veux t'écouter. Amen.

Seigneur, je veux arréter de faire le mal et apprendre
a faire le bien. S'il te plait, pardonne-moi d‘avoir
péché et apprends-moi a étre comme Jésus. La
Bible dit que méme si mes péchés sont rouges
comme le sang versé par Jésus sur la croix, ils seront
blancs comme la neige (Esaie 1.17-18). Merci d'avoir
enlevé mon péché et d'avoir lavé mon coeur. Amen.
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Cher Jésus, c'est Paques et tout le monde dit
«Joyeuses Paques», mais je ne me sens pas
heureux(se) parce que cela t'a fait tellement mal de
mourir sur la croix. Je sais que I'histoire de Paques
se termine bien, mais je me sens quand méme
triste de savoir que tu as d( traverser toute cette
douleur a cause de mes péchés. Merci Jésus. Je
t'aime. Amen.

Cher Jésus, s'il te plait, envoie ton Saint-Esprit pour
m'enseigner la largeur, la longueur, la profondeur et
la hauteur de ton amour (Ephésiens 3.18). Amen.

Cher Jésus, tu sais ce qu'il y a de meilleur pour
moi. Je veux écouter ce que tu as a m'enseigner
pour que ma paix soit comme un fleuve et que
ma justice soit comme les vagues de la mer
(Esaie 48.17-18). Amen.

Seigneur, c'est tellement agréable de savoir que
tu veux profiter de ma compagnie. Merci d'avoir
envoyé Jésus mourir a ma place afin que mes
péchés puissent étre pardonnés et que je puisse
avoir une relation avec toi. Amen.

Seigneur, merci d'avoir envoyé le Saint-Esprit pour
étre mon enseignant et pour me rappeler tout ce
que Jésus a dit (Jean 14.26). Amen.

Seigneur Jésus, je veux t'obéir pour te montrer que
je t'aime. Merci de m'avoir promis de m‘aimer et de
te révéler a moi (Jean 14.21). Amen.

—
Paroles de bénédiction

Les affirmations sont tellement importantes

pour lapprentissage ! Voici quelques facons de
complimenter vos enfants lorsque vous remarquez
qu’ils mettent en pratique ce qu’ils apprennent dans
cette lecon sur Pdques.

 Quelles oreilles attentives tu as! Elles sont
attentives comme (un coyote
prudent, un chien obéissant, un chaton curieux,
etc.). Jésus est content quand nous voulons
entendre les choses qu'il veut nous enseigner.

. , je vois que tu es un disciple de
Jésus assidu.
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- Merci davoir gardé la paix. La Bible nous
dit que les artisans de paix seront appelés
«enfants de Dieu».

« Quaouh! Ta lumiére brille fort pour Jésus
quand tu . (Décrivez la fagon
dont votre enfant agit comme Jésus.)

« La tu brilles vraiment pour Jésus!

Versets a mémoriser

Choisissez un verset ou une partie d’'un verset que
vos enfants pourront apprendre pendant cette
étude sur Pdques. Essayez de revoir le verset au
moins une fois par jour.

Esaie 48.17-18 « \Voici ce que dit I'Eternel, celui
qui te rachéte, le Saint d’Israél : “Moi, I'Eternel, ton
Dieu, je t'instruis pour ton bien, je te conduis sur
le chemin a suivre. Si seulement tu étais attentif

a mes commandements! Ta paix serait pareille a
un fleuve et ta justice se propagerait comme les
vagues de la mer.” »

Psaumes 143.10 « Enseigne-moi a faire ta volonté,
car c'est toi qui es mon Dieu. Que ton bon Esprit
me conduise sur le terrain de la droiture ! »

Jean 14.6 « Jésus lui dit : "C’est moi qui suis le
chemin, la vérité et la vie. On ne vient au Pere
qu’en passant par moi.”»

Jean 14.26 « Mais le défenseur, I'Esprit saint que
le Pére enverra en mon nom, vous enseignera
toutes choses et vous rappellera tout ce que je
vous ai dit.»

Jean 18.37b « Jésus répondit : (...) Toute personne
qui est de la vérité écoute ma voix.»

—
Bricolage

Dans cet atelier de bricolage, vous aiderez vos
enfants a faire une couverture de pique-nique en
molleton pour que vous ayez quelque chose sur quoi
vous asseoir chaque fois que vous faites l'un des
pique-niques des histoires de la Bible de cette lecon
et que vous «rencontrez jésus sur la montagne. »
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Vous apporterez également un panier de pique-
nique ou un sac fourre-tout.

Sivous manquez de temps, ne faites pas ce bricolage
et utilisez une couverture que vous possédez déja.
Mais n’oubliez pas de préparer votre panier a
pique-nique, car vous en aurez besoin pour tous

les pique-niques des histoires de la Bible dans cette
lecon de Paques.

Préparez une couverture de pique-nique et
préparez un panier de pique-nique.

Instructions

Vous aurez besoin de ce qui suit :

* du tissu molleton pour confectionner votre
couverture (ou vos couvertures)

* une paire de ciseaux aiguisés
* un grand panier, un sac d’épicerie en tissu ou
une boite fourre-tout pour servir de panier de

pique-nique.

Vous aurez également besoin d’empaqueter ces
articles dans votre panier de pique-nique :

* une grande louche ou une cuillére de service
* une lampe de poche

* une croix

* une bouteille d’eau vide

* un animal en peluche

* une trousse de premiers soins avec quelques
pansements adhésifs

* des lingettes antibactériennes ou du
désinfectant pour les mains

* une bofite de mouchoirs jetables

¢ une chandelle.
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1. Travaillez ensemble pour faire une couverture
de taille familiale ou demandez a chacun de
vos enfants de faire une couverture
personnelle plus petite. Coupez le tissu
molleton a la taille souhaitée, puis aidez vos
enfants a couper des bords frangés. Un
peigne a dents larges peut servir de gabarit,
ou vous pouvez faire un guide de coupe en
carton de forme similaire.

2. Demandez a vos enfants de vous aider a
récupérer les articles énumérés ci-dessus et
de les empaqueter dans votre panier de pique-
nique ou fourre-tout.

Si vos enfants veulent commencer dés que la
couverture et le panier de pique-nique sont

préts, allez de I'avant et lisez la premiere histoire
biblique (« Un pique-nique de Paques »). Pour une
efficacité maximale, assurez-vous que vos enfants
aient faim au moment ou vous lisez I'histoire.

v

Histoires de la Bible

Cette lecon de Pdques est structurée differemment
des autres lecons de Grandir dans 'Intégrité. Dans
cette lecon, vous devriez essayer de passer a
travers les neuf histoires de la Bible, peut-étre une
a chaque jour, pour que vos enfants aient une vision
d’ensemble des événements qui entourent la mort et
la résurrection de Jésus.

Pour chaque histoire de la Bible, étendez la
couverture (ou les couvertures) que vous avez faite(s)
pendant le bricolage pour un pique-nique a l'intérieur
ou a Pextérieur pendant que vous écoutez l’histoire.

1. Un pique-nique de Pdque
Evénement biblique : les disciples de Jésus
préparent la Paque

Théme des béatitudes pour cette legon :
«Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice,

car ils seront rassasiés ! » (Matthieu 5.6)

Cette histoire de la Bible présente la PGque que
Jésus a partagée avec ses disciples. Idéalement,
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vos enfants commenceront a avoir faim quand
vous faites votre pique-nique.

Préparez-vous en incluant ces objets dans le
panier a pique-nique que vous avez préparé
pendant le bricolage : une cuillére de service, une
collation ou un repas et un dessert appétissant.
Votre nourriture peut étre aussi simple ou élaborée
que vous le souhaitez : fromage, craquelins,
crudités et biscuits — ou un pique-nique complet.

Commencez en vous rassemblant sur la
couverture de pique-nique que vous avez faite
pendant le bricolage de lancement. Remerciez

le Seigneur pour votre nourriture, puis laissez vos
enfants manger pendant que vous commencez la
discussion avec les questions qui suivent.

Questions de discussion
1. Comment sais-tu si tu as faim?

2. Situn‘avais jamais faim, te souviendrais-tu de
manger?

3. A quel point as-tu faim en ce moment ? As-tu
tellement faim que tu mangerais
? (Nommez un aliment ou repas
que vos enfants n‘aiment pas.) Ou n‘as-tu
pas trés faim — juste assez faim pour manger
? (Nommez un aliment ou repas
que vos enfants aiment.)

4. As-tu déja eu trés soif ?

5. Voudrais-tu passer une journée entiére sans
manger ou boire?

6. Sinous avions des cornets de créme glacée
pour le dessert, demanderais-tu une, deux ou
trois boules?

Maintenant, présentez I'histoire de la Bible avec
cette priére (ou une version similaire en vos mots) :

Cher Jésus, tu dis que nous serons rassasiés quand
nous avons faim et soif de la justice (Matthieu 5.6).
Nous avons faim d’entendre ce que tu veux nous
enseigner. Merci pour nos ventres pleins. Nous
avons hate d'avoir des coeurs remplis aussi. Amen.
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Lisez Luc 22.7-16.

7. Pourquoi aimes-tu passer du temps avec tes
amis?

8. Penses-tu que les disciples avaient hate de
féter la Paque avec Jésus?

3. Que dirais-tu si Jésus demandait de se
joindre a notre famille pour souper?

Lisez Matthieu 5.6 et Psaume 119.103.
4. Qui voudrait avoir un dessert maintenant?
5. Aimerais-tu en avoir un peu ou beaucoup?

6. Que faisons-nous pour nourrir nos estomacs
affamés?

7. Comment pouvons-nous nourrir nos coeurs
affamés?

Concepts fondamentaux

Nous sommes enthousiastes a l'idée de manger
quand nous avons faim. Dieu nous a créés ainsi.

La faim dans notre estomac nous dit quand nous
avons besoin de manger. Dieu nous a également
donné la «faim du coeur.» En chaque personne, il a
mis un vide qui ne peut étre comblé qu'en passant
du temps avec lui. Tout comme nous ne voudrions
pas passer une journée sans manger ni boire,

nous ne devrions pas non plus passer une journée
sans prendre le temps d'apprendre de la Bible et
d'écouter Jésus. Les disciples se sont réunis pour
le diner de la Paque pour manger et pour continuer
a apprendre tout ce que Jésus voulait leur
enseigner. Tout comme les disciples, nous pouvons
nous aussi passer du temps chaque jour a écouter
Jésus. Cela nourrit nos coeurs affamés.

Jésus a dit aux gens que Dieu les bénirait s'ils se
concentraient a apprendre a le connaitre avec
autant d'enthousiasme que lorsqu’ils mangent un
bon repas— comme s'ils en avaient vraiment faim!

Il'y a un objet dans notre panier de pique-nique

qui nous aidera a nous souvenir d’avoir « faim de la
justice.» Peux-tu deviner ce que c'est?
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(La grande cuillére ou louche.) Si nous avons
«faim de la justice », cela signifie que nous voulons
passer du temps avec Jésus afin d'apprendre a lui
obéir, comme l'ont fait ses disciples.

Terminez votre pique-nique en priant, en
demandant a Dieu de vous donner des coeurs
affamés pour mieux le connaitre, et un désir de lire
sa Parole et de lui obéir. Utilisez cet exemple de
priére, si vous le souhaitez :

Cher Jésus, nous voulons avoir des coeurs qui ont
faim de mieux te connaitre. Comme il est dit dans le
Psaume 119, nous voulons étre gourmands pour la
Bible et pour les choses que tu veux nous enseigner.
Nous voulons étre désireux de te plaire — et non
pas nous-mémes. Amen.

Faites-en une réalité

Pendant la saison de Paques, lorsque vous
remarquez que vos enfants ont envie de bonbons
saisonniers, profitez-en pour revoir l'idée que Dieu
veut que nous soyons aussi désireux de lui obéir que
nous le sommes de manger une friandise. Chaque
fois que votre enfant mange un ceuf au chocolat

ou une friandise de Paques, utilisez-le comme

un rappel pour prier et demander a Dieu de vous
donner des coeurs affamés pour mieux le connaitre.

Autres idées

Explorez la signification historique du repas de
la Paque que Jésus a partagé avec ses disciples
en organisant votre propre Seder ou repas de
Paques en famille.

Les instructions pour un simple Seder sont
offertes en ligne sur FocusFamille.ca. Recherchez
I'article intitulé « Le Seder : un repas qui raconte
I'histoire de Paques» ou « De lI'agneau pascal a
I’Agneau de Dieu ».

Versets correspondants
Matthieu 5.6 « Heureux ceux qui ont faim et soif
de la justice, car ils seront rassasiés ! »

Psaume 119.103 « Que tes paroles sont douces

pour mon palais! Elles sont plus douces que le
miel a ma bouche. »
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Jean 4.34 « Jésus leur dit : “Ma nourriture est
de faire la volonté de celui qui m'a envoyé et
d’accomplir son ceuvre.” »

2. Un pique-nique de Paque
Evénement biblique : les disciples de Jésus
préparent la Paque

Théme des béatitudes pour cette lecon :
«Heureux ceux qui ont le coeur pur, car ils verront
Dieu.» (Matthieu 5.8)

Préparez-vous en emballant un sac de biscuits et
une lampe de poche dans votre panier de pique-
nique.

L'histoire d'aujourd’hui se déroule pendant le
souper de la Paque, lorsque Jésus dit a ses
disciples que I'un d’eux le trahira. Pour ce pique-
nique, vous devrez vous rassembler sur votre
couverture (ou vos couvertures) de pique-nique
dans une piece qui peut étre assombrie en
éteignant les lumieres.

Remerciez le Seigneur pour votre nourriture,
puis donnez a chaque enfant un biscuit a
grignoter pendant que vous posez les questions
de discussion.

Questions de discussion
1. Est-ce que ton biscuit est bon?

2. Imagine que des biscuits ont été laissés sur
le comptoir de la cuisine. C'est juste avant le
souper et tu sais que tu nas pas droit a des
sucreries avant un repas, mais tu décides d'en
prendre un de toute fagon. Apprécierais-tu
de le manger autant que celui que tu manges
maintenant ? Pourquoi pas?

3. Maintenant, imaginons qu’un de tes amis
tienne un sac de biscuits et les distribue. Juste
au moment ou tu t'apprétes a tendre la main
dans le sac et en prendre un, I'ami le retire et
dit : «Tu n'es pas mon ami. Tu ne peux pas avoir
de biscuit.» Comment te sentirais-tu alors?
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Concepts fondamentaux

La culpabilité est le sentiment que nous ressentons
lorsque nous faisons quelque chose que nous
savons étre mal. La culpabilité est la raison pour
laquelle manger un biscuit volé n‘est pas agréable.
Quand quelqu’un refuse de partager avec nous,
nous laisse de c6té ou est méchant, nous nous
sentons rejetés ou blessés. Lhistoire d’aujourd’hui
est a propos de la fois ou Jésus fut rejeté par I'un
de ses amis proches appelé Judas. Judas se sentait
tellement coupable de blesser Jésus qu’il ne
pouvait méme plus profiter de sa présence.

Lisez Matthieu 26.14-16 et Jean 13.1-5, 15-30.
Au dernier verset, lorsque vous lisez « Il faisait
nuit », éteignez les lumieres dans la piece. Utilisez

ces questions pour guider votre discussion :

Questions de discussion
4. Pourquoi les gens ont-ils peur du noir?

5.  S'ilyavaituninsecte ou une araignée sur le sol
ici, serait-il plus facile de le ou la trouver avec

les lumiéres éteintes ou allumées?

6. Qu'arrive-t-ilalanoirceur quand nous allumons
une lumiére?

Rallumez les lumieres et continuez a poser
des questions.

7. LaBible dit que Jésus était «troublé.» Que
penses-tu que cela signifie ?

8. Pourquoi penses-tu que Jésus était si triste ?

9. Un ami a-t-il déja fait quelque chose pour te
rendre triste ?

10. Qu'est-ce que Jésus a dit que Judas allait
faire?

11.  Que signifie le mot «trahison»?

12. Pourquoi Judas était-il prét a trahir un bon ami
comme Jésus?
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13. Apres que Judas ait découvert que Jésus
savait qu'il allait le trahir, pourquoi penses-tu
que Judas est parti?

14. D'autres disciples ont-ils quitté le souper de la
Paque?

Lisez Jean 8.12, Ephésiens 5.8-10 et 1 Jean 1.5-9.

15. Judas avait-il des ténébres ou de la lumiére
dans son coeur?

16. Qu'est-ce que les disciples de Jésus ont dans
leur coeur?

17. Sile fruit de lalumiére, c'est la bonté, la justice
et la vérité, quel serait le fruit des ténébres?

18. Comment pouvons-nousnousdébarrasserdes
ténébres dans nos coeurs?

Concepts fondamentaux

Jésus était «troublé » et souffrait profondément
dans son coeur parce qu'il savait qu'un de ses amis
intimes allait le trahir. Une trahison est bien pire que
de dire : «Je ne veux plus étre ton ami.» ou «Je ne
partagerai pas mes bonbons avec toi.» Trahir un ami
signifie que tes actions montrent que tu es devenu
un ennemi plutdt qu'un ami. Judas savait que ce
qu’il avait fait était mal. Il avait tellement honte de
son péché qu'il a quitté le souper. Mais les disciples
qui n‘avaient aucune raison de se sentir coupables
restérent avec Jésus au souper de la Paque.

Les enfants qui volent des biscuits ne veulent

pas étre avec leurs parents. Les gens qui gardent
les ténebres dans leur coeur ne peuvent pas étre
proches de Dieu a cause de leur péché. La Bible
nous dit que, si nous suivons Jésus, nous aurons
de la lumiére au lieu des ténebres dans nos coeurs.
Lorsque nous avons de la lumiére dans nos coeurs,
nous voulons plaire a Dieu en étant honnétes et en
faisant de bons choix. Et tout comme les disciples
qui sont restés avec Jésus au souper de la Paque,
quand nous faisons ce qui est juste, nous avons
une relation intime avec Jésus. Jésus nous l'a
rappelé lors du Sermon sur la montagne quand il

a dit : «Heureux ceux qui ont le coeur pur, car ils
verront Dieu» (Matthieu 5.8).
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Le contraire du «fruit de la lumiéere » est le «fruit
des ténébres». Une personne qui a les ténéebres
dans le cceur vivra pour se faire plaisir. Elle sera
malhonnéte ou mentira et fera de mauvais choix
ou des choix qui menent au péché. La bonne
nouvelle est que, si nous disons a Dieu que nous
sommes désolés de notre péché et que nous lui
demandons de se débarrasser du péché et de
I'’¢goisme dans nos coeurs et de nous donner des
coeurs purs a la place, il le fera.

Peux-tu trouver quelque chose dans notre panier
de pique-nique qui nous aidera a nous souvenir
de la legon d'aujourd’hui? (La lampe de poche.)

Terminez votre temps ensemble dans la priere, en
demandant a Dieu de faire briller sa lumiére dans
vos coeurs pour vous montrer s'il s’y trouve du
péché. Invitez-le a laver vos cceurs. Utilisez cet
exemple de priere ou faites votre propre version :

Cher Jésus, la Bible dit que tu es la lumiere du
monde (Jean 8.12). Nous t’invitons a faire briller
ta lumiere dans nos vies aujourd’hui. S'il te plaft,
montre-nous s’il y a des ténébres dans nos coeurs
pour que nous puissions te demander de les laver.
Nous voulons avoir une relation intime avec toi,
Jésus. Amen.

Faites-en une réalité

Pour établir une habitude de confession
personnelle du péché, lorsque vous allumez les
lumiéres le matin ou dans la nuit, invitez Jésus a
faire briller sa lumiere dans vos coeurs pour vous
montrer s'il y a un péché qui doit étre nettoyé.

Autres idées

Jouez a la tague lors d’'une nuit sombre ou dans
une aire de jeu sombre. Utilisez une lampe de
poche pour créer un cercle de lumiére qui servira
de «zone de sécurité ». Rappelez a vos enfants
que la Parole de Dieu dit qu’il nous a sauvés du
royaume des ténébres en pardonnant nos péchés
et nous a amenés a faire partie du royaume de
lumiére de Jésus (Colossiens 1.13).

Versets correspondants

Matthieu 5.8 « Heureux ceux qui ont le coeur pur,
car ils verront Dieu!'»
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Jean 8.12 « Jésus leur parla de nouveau. Il dit : “Je
suis la lumiére du monde. Celui qui me suit ne
marchera pas dans les ténébres, mais il aura au
contraire la lumiere de la vie."»

Ephésiens 5.8-10 « Car si autrefois vous étiez
ténébres, maintenant vous étes lumiére dans le
Seigneur. Conduisez-vous comme des enfants
de lumiére! Le fruit de I'Esprit consiste en effet

dans toute forme de bonté, de justice et de vérité.

Discernez ce qui est agréable au Seigneur ».

1Jean 1.5-9 «Voici le message que nous avons
entendu de lui et que nous vous annongons : Dieu
est lumiére et il n'y a pas de ténébres en lui. Si
nous disons que NoUs sommes en communion
avec lui tout en marchant dans les ténebres, nous
mentons et nous ne mettons pas la vérité en
pratique. Mais si nous marchons dans la lumieére,
tout comme Dieu lui-méme est dans la lumieére,
nous sommes en communion les uns avec les
autres et le sang de Jésus [-Christ] son Fils nous
purifie de tout péché. Si nous disons que nous
n‘avons pas de péché, nous nous trompons nous-
mémes et la vérité n'est pas en nous. Si nous
reconnaissons nos péchés, il est fidéle et juste
pour nous les pardonner et pour nous purifier de
tout mal.»

Colossiens 1.11 b-14 « Et avec joie persévérants et
patients, et vous exprimerez votre reconnaissance
au Pere qui nous a rendus capables de prendre
part a I'hnéritage des saints dans la lumiere. Il nous
a délivrés de la puissance des ténebres et nous

a transportés dans le royaume de son Fils bien-
aimé, en qui nous sommes rachetés, pardonnés
de nos péchés.»

Psaume 24.3-4 «Qui pourra monter a la
montagne de I'Eternel ? Qui pourra se tenir dans
son lieu saint ? Celui qui a les mains innocentes et
le coeur pur, celui qui ne se livre pas au mensonge
et qui ne fait pas de serments trompeurs. »

3. Doux ne signifie pas faible !
Evénement biblique : dans le jardin
de Gethsémané
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Théme des Béatitudes pour cette legon :
«Heureux ceux qui sont doux, car ils hériteront la
terre ! » (Matthieu 5.5)

Fournitures nécessaires : emporte-piéces, pate
a modeler, verres en plastique pour servir de
rouleau a pate, et une croix (empaquetés dans
votre panier de pique-nique, avec une collation a
déguster pendant votre pique-nigue)

Pour commencer cette histoire de la Bible et ce
pique-nique, demandez a vos enfants d’enseigner
a tour de réle a tout le monde comment faire
des biscuits de pate a modeler. Vous pouvez
également participer, mais assurez-vous que les
autres participants suivent les instructions du
leader. Faites des commentaires tels que : « Ce
n’est pas la fagon dont je fais habituellement

les biscuits, mais je vais le faire a ta fagon cette
fois.» Le but de cette activité est d'illustrer a
quel point il est difficile de dire : « Faisons-le a ta
facon, plutét qu’a la mienne. »

Pour créer une atmosphére de jardin, invitez

vos enfants a étendre leurs couvertures pres de
certaines plantes pour leur histoire de la Bible et
« pique-nique avec Jésus ».

Avant de lire I'histoire de la Bible, priez et dites a
Dieu que vous étes préts a apprendre a faire les
choses a sa fagon. Utilisez cet exemple de priere,
si vous le souhaitez :

Jésus, nous sommes ici les oreilles ouvertes. Nous
voulons apprendre ce que cela signifie de faire les
choses a ta fagon. Amen.

Questions de discussion

1. As-tu préféré faire des biscuits de pate
a modeler a ta fagon, ou a la fagon de
quelqu’un d’autre?

2. Comment t'es-tu senti quand quelqu’un t'a dit
de faire des biscuits a la pate a modeler d'une

maniére qui te semblait étrange?

3. Est-il plus facile de dire : « Faisons-le a ma
fagon.» ou « Faisons-le a ta fagon.»?
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4. Que peut-il se passer quand deux personnes
ne sont pas d'accord sur la fagon de faire les
choses?

Concepts fondamentaux

Il est souvent difficile de faire les choses comme
une autre personne veut les faire. Nous préférons
généralement faire les choses a notre facon. Quand
nous choisissons de laisser une autre personne
faire ce qu'elle veut au lieu d'insister pour que

les choses soient comme nous le voulons, nous
éprouvons la paix. Mais lorsque deux personnes
insistent toutes les deux pour que les choses se
passent a leur fagon, le résultat est un conflit, et
elles peuvent méme commencer a se battre.

Lisez Luc 22.39-46.

Questions de discussion
5. Quand il priait, qu'est-ce que Jésus a demandé
a Dieu?

6. Est-ce gqu'il donnait des ordres a Dieu ou était-
il prét a faire les choses a la maniéere de Dieu?

7. Qu'est-ce que Jésus a demandé a ses
disciples de faire?

8. Pourquoi penses-tu que les disciples ont
dormi au lieu de rester réveillés pour prier avec
Jésus?

9. La Bible nous dit que plus tard, lorsque
Jésus était suspendu a la croix, les gens se
moquaient de lui en disant : « Il a sauvé les
autres; qu'il se sauve lui-méme, s'il est le
Messie choisi par Dieu!» Comment penses-tu
que Jésus s'est senti quand il a entendu ces
commentaires?

10. Penses-tu qu'il aurait pu étre tentant pour Jésus
de leur prouver qu'il était vraiment Dieu?

11 Penses-tu que Jésus voulait mourir?

12. Quand Jésus est mort sur la croix, faisait-il les
choses a la maniére de Dieu ou a sa maniére?

© 2026 Focus on the Family (Canada) Association. Tous droits réservés.

13. Comment savons-nous que cela plaisait a
Dieu?

14. Y a-t-il des moments ou tu as du mal a obéir a
Dieu?

Concepts fondamentaux

Quand Jésus a prié, il a demandé a Dieu s'il y

avait moyen que Dieu change son plan pour qu'il
ne meure pas sur la croix. Jésus n‘a pas menacé
Dieu pour essayer d'obtenir ce qu’il voulait. Au lieu
de cela, Jésus a prié : «non pas ce que je veux,
mais ce que tu veux... que ta volonté soit faite ! »
(Matthieu 26.39, 42.) Ou, en d'autres termes,
Jésus disait : «Pere, fais les choses a ta fagon, pas
ala mienne.»

Les disciples se sont endormis, méme si Jésus
leur avait demandé de prier. Il était beaucoup plus
facile de dormir que de rester debout pendant la
nuit pour prier. Parfois, il peut étre tres difficile de
faire ce que Dieu nous demande de faire.

Ce n'était pas facile pour Jésus de mourir sur la
croix. D'aprés ce que Jésus a prié dans le jardin,
nous savons qu'il ne voulait pas mourir, mais il est
mort volontairement sur la croix parce qu'il savait
que Dieu le voulait. Il a fait les choses a la maniéere
de Dieu, pas a la sienne.

Sur la croix, Jésus entendit les gens se moquer
de lui, disant qu’il n'était pas vraiment Dieu. Nous
pouvons deviner qu'il aurait pu étre tentant pour
Jésus de descendre de la croix pour prouver a ces
gens qu'il était le Fils de Dieu. Jésus aurait pu se
libérer des clous et descendre de la croix, mais il a
plutét choisi de mourir.

Jésus n'était pas faible; il était doux. Il était prét a
faire ce que Dieu voulait au lieu de ce qu'il voulait.
Nous sommes doux, comme Jésus, quand nous
sommes préts a faire les choses a la maniére de
Dieu au lieu de notre propre maniere.

La Bible dit que Jésus a fait « preuve d'obéissance
jusqu’a la mort sur la croix. » Dieu était tres
heureux que Jésus ait choisi de prendre le
chatiment pour les péchés de tous les autres,
alors que Jésus lui-méme n‘avait pas péché. Dieu
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a récompensé Jésus pour son humilité et lui a

fait un grand honneur : un jour, tous ceux qui

sont dans les cieux, sur la terre et sous la terre, se
prosterneront devant Jésus. Si Jésus n'avait pas
été disposé a faire les choses a la maniére de Dieu,
Dieu n'aurait pas pu lui donner I'honneur d'étre le
« Seigneur de tous » (Philippiens 2.8-11).

Chaque jour, nous nous retrouvons dans des
situations ou nous devons choisir d'étre doux ou pas.
Il est souvent plus difficile de faire ce que Dieu veut
que nous fassions que de faire ce que nous voulons.
Nous pouvons insister pour faire les choses a notre
maniere, ou nous pouvons dire a Dieu que nous
sommes préts a faire les choses a sa maniére.

Si nous n’invitons pas Dieu a nous apprendre a
faire les choses a sa maniére, c'est comme si nous
disions a Dieu : « Je veux étre le patron.» Si nous
continuons a faire les choses a notre maniére

au lieu d'obéir a Dieu, nous ne sommes pas les
disciples de Jésus et il ne peut pas nous donner
I'hnonneur de gouverner la terre avec lui quand il
reviendra (Apocalypse 5.9-10).

Cherche dans notre panier de pique-nique et
regarde si tu peux deviner quel objet est lié a la
legon d'aujourd’hui. (La croix.)

Priez ensemble, en indiquant votre volonté de
faire les choses a la maniere de Dieu, au lieu de
votre propre fagon. Voici un exemple de priére
pour vous guider :

Jésus, s'il te plait, aide-nous a étre préts a faire
les choses a ta fagon plutét qu'a la nbtre. Nous
voulons étre doux, alors nous allons prier comme
tu l'as fait, Jésus : « Dieu notre Pére, je ferai tout
ce que tu veux que je fasse. Tu diriges, et je
suivrais. » Amen.

Faites-en une réalité

Pendant la saison de Paques, lorsque vous voyez
I'un de vos enfants insister pour que les choses
soient faites a sa fagon, encouragez-le/la a visiter
la croix dans votre panier de pique-nique. Rappelez
a votre enfant que Jésus ne voulait pas mourir sur
la croix, mais qu'il priait et disait a Dieu qu'il était
prét a faire ce que Dieu voulait au lieu de faire ce
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qu'il voulait. Priez avec votre enfant et encouragez-
le/la & demander a Dieu de lui donner la force
d'étre doux, comme Jésus — prét a faire les
choses a la maniére de Dieu au lieu de la sienne.

Autres idées

Si vous le souhaitez, vous pouvez prolonger votre
temps d'activité en faisant de vrais biscuits au lieu
de faire des biscuits en pate a modeler.

Versets correspondants

1 Pierre 2:23 « Lui qui insulté ne rendait pas
I'insulte, maltraité ne faisait pas de menaces mais
s'en remettait a celui qui juge justement. »

Philippiens 2:8-11 « il s'est humilié lui-méme en
faisant preuve d’'obéissance jusqu’a la mort méme
la mort sur la croix. C'est aussi pourquoi Dieu l'a
élevé a la plus haute place et lui a donné le nom qui
est au-dessus de tout nom afin qu‘au nom de Jésus
chacun plie le genou dans le ciel, sur la terre et sous
la terre et que toute langue reconnaisse que Jésus-
Christ est le Seigneur, a la gloire de Dieu le Pere.»

Psaume 37:1, 10-11, 34a « Ne t'irrite pas contre les
méchants, n‘envie pas ceux qui font le mal... Encore
un peu de temps, et le méchant n'existe plus; tu
regardes I'endroit ou il était, et il a disparu. Les
humbles possédent le pays, et ils jouissent d'une
paix abondante... Espére en |'Eternel, suis sa voie.»

4. La bataille dans nos ceeurs
Evénement biblique : Jésus est arrété

Théme des Béatitudes pour cette legon :
«Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront
appelés fils de Dieu ! » (Matthieu 5.9)

Fournitures supplémentaires nécessaires :

En plus d'une collation de pique-nique et d'une
bouteille vide (empaquetées dans votre panier de
pigue-nique), vous aurez également besoin de
fournitures pour fabriquer des moulins a vent, tels
que des marqueurs, du papier cartonné et, pour
chaque enfant, un crayon avec une efface, une
punaise et des billes.
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Au cours de ce pique-nique, vous ferez des
moulinets en papier et discuterez de I'histoire
de la Bible sur I'arrestation de Jésus. Si vous
préférez, vous pouvez acheter des moulinets
dans un magasin d’achats a un dollar.

Pour fabriquer les moulins @ vent en papier,
recherchez des instructions sur Internet en
utilisant les termes de recherche «instructions
faciles », « moulin a vent en papier » et «billes ».
(Les moulins & vent tournent mieux si le papier
est séparé du baton par quelques billes.)

Une fois que chaque enfant aura fabriqué un
moulin, invitez tout le monde & se rassembler
sur votre couverture (ou vos couvertures) pour
prendre une collation. Priez et remerciez Dieu
pour votre nourriture et pour une autre chance
de pique-niquer avec Jésus.

Lisez Luc 22.47-53.

Questions de discussion
1. Qui conduisait la foule de gens qui venaient
chercher Jésus?

2. Comment savons-nous que les disciples de
Jésus étaient préts a le protéger?

3. Qu'est-ce que I'un d'eux a fait avec son épée?
4. Comment Jésus a-t-il réagi?

5. Que se serait-il passé si Jésus avait dit : «Oui!
Sortez vos épées!»

6. Aulieu de cela, gu'est-ce que Jésus a fait pour
garder la paix?

Concepts fondamentaux

Quand Judas est arrivé pour le trahir, Jésus savait
déja que les soldats allaient I'emmener et qu'il
allait mourir sur la croix. Au lieu de se battre pour
sa vie, Jésus guérit I'oreille du soldat. Jésus se
souciait plus de nous sauver que de sauver sa
propre vie. C'était honorable que les disciples

de Jésus aient voulu protéger Jésus, mais quand
Jésus a guéri l'oreille du soldat blessé, Jésus a
choisi de garder la paix.
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Lisez Matthieu 5.9, Galates 4.6 et Galates 5.22-26.

Questions de discussion

7. Quelqu'unt’a-t-ildéja fait quelque chose quit'a
assez blessé pour que tu veuilles lui faire du
mal ?

8. Est-il facile pour les gens de vivre en paix les
uns avec les autres?

9. Qu'est-ce qui améne généralement les gens a
se facher les uns contre les autres?

10. Qu'est-ce qui fait tourner les moulins a vent ?

11.  Si nous sommes comme les moulins a vent,
comment l'air est-il comme le Saint-Esprit?

12. Qu'est-ce que Dieu envoie dans le coeur de ses
«fils et filles»?

13 Que peux-tu faire pour étre un artisan de paix?
4. Qui peut t'aider?

Concepts fondamentaux

Dieu nous donne le Saint-Esprit pour vivre en nous
et nous aider a vivre en paix avec les autres. La Bible
nous dit que lorsque nous sommes fils et filles de
Dieu, il nous donne son Esprit pour qu'il vive en nous.
Lorsque I'Esprit de Dieu est en nous, nous sommes
aimants, joyeux, gentils, patients et nous vivons

en paix avec les autres. Méme si nous sommes les
enfants de Dieu, nous pouvons toujours étre tentés
de nous mettre en colére. Peu importe ce qui nous
a bouleversés, nous savons que Jésus préfére voir
les gens vivre en paix les uns avec les autres plutot
que de se battre. La Bible dit que les gens qui sont
des artisans de paix seront bénis en étant appelés
«enfants de Dieu» (Matthieu 5.9).

Il est temps de fouiller dans le panier de pique-
nique! Quel élément te rappelle la legcon
d'aujourd’hui? (La bouteille vide, ne contenant rien
d‘autre que de I'air.) Nous ne pouvons pas voir l'air
et nous ne pouvons pas voir le Saint-Esprit, mais
tout comme l'air fait tourner la roue a épingles,
I'Esprit de Dieu en nous peut nous aider a vivre en
paix avec les autres.
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Terminez par cette priére, ou une autre semblable :

Oh Dieu, nous savons que les querelles ne te
rendent pas heureux, mais il peut parfois étre
difficile de garder la paix. S’il te plait, envoie ton
Esprit vivre en chacun de nous afin que nous
puissions étre comme Jésus. Nous voulons tous
étre des artisans de paix afin que I'on puisse nous
appeler ton fils ou ta fille! Amen.

Faites-en une réalité

Tout au long de la saison de Paques, si les esprits
s'échauffent ou si une querelle se prépare,
encouragez vos enfants a garder la paix comme
Jésus I'a fait. Affirmez ceux qui vivent en paix dans
votre maison en les appelant fils et filles de Dieu

et en vous référant a Matthieu 5.9. Vous pouvez
également utiliser les vents de printemps comme
un rappel d'inviter le Saint-Esprit dans vos vies pour
vous aider a vivre en tant qu'artisans de la paix.

Autres idées

Si vous préférez, vous pouvez faire une roue a
aubes plutdt qu'un moulin a vent, et comparer le
Saint-Esprit a de I'eau plutdt qu'a de lair.

Versets correspondants
Matthieu 5.9 « Heureux ceux qui procurent la paix,
car ils seront appelés fils de Dieu!»

Romains 8.14 « ... En effet, tous ceux qui sont
conduits par I'Esprit de Dieu sont fils de Dieu. »

Galates 4.6 « Et parce que vous étes ses fils, Dieu
a envoyé dans votre coeur I'Esprit de son Fils qui
crie : “Abba! Péere!” »

Galates 5.22-25 « Mais le fruit de I'Esprit, c'est
I'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la
bienveillance, la foi, la douceur, la maitrise de soi.
Contre de telles attitudes, il n'y a pas de loi. Ceux
qui appartiennent a [Jésus -] Christ ont crucifié
leur nature propre avec ses passions et ses désirs.
Si nous vivons par I'Esprit, laissons-nous aussi
conduire par I'Esprit. »
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1 Jean 3.16, 23-24 «\oici comment nous avons
connu lI'amour : Christ a donné sa vie pour
Nous; Nous aussi, nous devons donner notre vie
pour les fréres et sceurs... Et voici quel est son
commandement : c'est que nous croyions au
nom de son Fils Jésus-Christ et que nous nous
aimions les uns les autres, comme il [nous] I'a
ordonné. Celui qui garde ses commandements
demeure en Dieu et Dieu demeure en lui; et nous
reconnaissons qu’il demeure en nous a I'Esprit
qu’il nous a donné. »

5. Avoir mal avec Jésus
Evénement biblique : Pierre nie connaitre Jésus

Théme des Béatitudes pour cette legcon :
«Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice,
car le royaume des cieux leur appartient! Heureux
serez-vous lorsqu’on vous insultera, qu'on vous
persécutera et qu'on dira faussement de vous
toute sorte de mal a cause de moi. Réjouissez-
vous et soyez dans l'allégresse, parce que votre
récompense sera grande au ciel. En effet, c’est
ainsi qu‘on a persécuté les prophetes qui vous ont
précédés. » (Matthieu 5.10-12)

En lisant I'histoire d'aujourd’hui sur le déni de
Pierre, vos enfants apprendront que la Bible dit
que c’est un honneur d'étre maltraité en tant que
disciples de Jésus.

Rendez ce pique-nique exceptionnel en
permettant a vos enfants d’‘apporter des
animaux en peluche. (Assurez-vous également
d’avoir empaqueté un animal en peluche dans
votre panier de pique-nique.) Avant de manger,
remerciez Dieu pour votre nourriture et invitez
Jésus a se joindre a vous. Utilisez cette priere,
faites la votre ou invitez vos enfants a prier :

Jésus, merci pour notre pique-nique déjeuner/
diner/souper. Nous sommes contents que tu sois
ici avec nous et nous sommes ravis d’entendre ce

que tu vas nous apprendre aujourd’hui. Amen.

Lisez Luc 22.54-62.
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Questions de discussion
1. PourquoiPierre a-t-ildit qu'il ne connaissait pas
Jésus?

2. Qu'a fait Pierre apres avoir réalisé ce qu'il avait
fait?

3. Situpensais queles gens pourraient te blesser
ou se moquer de toi parce que tu es un
disciple de Jésus, leur dirais-tu toujours que
tu aimes Jésus?

4. Quandtuas peur, préféres-tu étre seul ou avoir
de la compagnie?

5. Quite réconforte quand tu as peur?

6. Méme lorsque tun‘as pasunanimal en peluche
pour te réconforter, ou un parent avec toi, qui
est toujours avec toi?

Concepts fondamentaux

Nous pouvons imaginer a quel point Pierre se
sentait mal quand le coq a chanté et que Pierre
s'est rendu compte qu'il avait dit trois fois qu'il ne
connaissait pas Jésus. Il est facile de penser que
Pierre n'était pas un trés bon ami parce qu'il avait
peur de dire aux gens qu'il était I'un des disciples
de Jésus. Mais avant de juger Pierre pour avoir eu
peur, nous devons réfléchir a ce que nous aurions
fait si nous avions été a sa place.

Pierre a dit qu'il ne connaissait pas Jésus parce

qu’il avait peur de ce que les gens pourraient lui
faire s'ils savaient qu'il était I'un des disciples de
Jésus. Il est facile d'avoir peur de ce que les autres
pourraient dire de nous ou de ce qu'ils pourraient
nous faire quand nous leur disons que nous aimons
Jésus, mais la Bible dit que lorsque les autres sont
cruels envers nous parce que nous aimons Jésus,
nous devons étre pleins de joie et considérer
comme un honneur de souffrir comme Jésus I'a fait.

Avoir un animal en peluche ou un parent a nos cotés
peut nous aider a avoir moins peur, mais Dieu peut
nous réconforter et nous donner du courage a tout
moment et en tout lieu. La Bible nous dit que Dieu
ne nous abandonnera jamais (Deutéronome 31.6,
Hébreux 13.5). C'est une merveilleuse promesse!
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Il'y a quelque chose dans le panier de pique-nique
pour nous rappeler que, lorsque nous avons peur,

Dieu est toujours avec nous. Peux-tu deviner quel

est I'objet ? (Un animal en peluche.)

Terminez en priant cette priére, ou priez ce que
Dieu met sur votre ceeur.

Jésus, quand les autres nous maltraitent parce
que nous sommes tes disciples, s'il te plait,
remplis-nous de joie et rappelle-nous que tu es
toujours avec nous afin que nous n‘ayons pas
peur comme Pierre. Si nous avons peur, donne-
nous du courage et remplis-nous de joie. Amen.

Faites-en une réalité

Lorsque vous bordez vos enfants le soir, priez
avec eux et encouragez-les a se blottir pres de
leur animal en peluche pour leur rappeler que
Jésus est avec eux pour leur donner le réconfort
et le courage dont ils ont besoin afin de dire aux
autres qu'ils sont ses disciples.

Autres idées

Do some research on persecution of believers

in other countries and, as appropriate, discuss
forms of persecution with your children. Or find

a picture of a missionary who serves in a country
where they risk being persecuted for their faith.
Pray for this missionary and ask God to give them
comfort, courage and protection. Work with your
kids to make a prayer reminder card. Use it as a
Bible bookmark or post it in a visible location.

Versets correspondants

Matthieu 5.10-12 « Heureux ceux qui sont
persécutés pour la justice, car le royaume des
cieux leur appartient! Heureux serez-vous
lorsqu’on vous insultera, qu'on vous persécutera
et qu’on dira faussement de vous toute sorte de
mal a cause de moi. Réjouissez-vous et soyez
dans l'allégresse, parce que votre récompense
sera grande au ciel. En effet, c'est ainsi qu'on a
persécuté les prophétes qui vous ont précédés. »

Jean 15.18-20 « Si le monde vous déteste, sachez
qu’il m'a détesté avant vous. Si vous étiez du
monde, le monde vous aimerait car vous seriez

a lui. Vous n'étes pas du monde, mais je vous ai
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choisis du milieu du monde; c’est pour cela que le
monde vous déteste. Souvenez-vous de la parole
que je vous ai dite : “Le serviteur n'est pas plus
grand que son seigneur.” S'ils m'ont persécutg,

ils vous persécuteront aussi; s'ils ont gardé ma
parole, ils garderont aussi la votre. »

6. Des intimidateurs dans la Bible
Evénement biblique : le procés de Jésus

Théme des Béatitudes pour cette legon :
«Heureux ceux qui font preuve de bonté, car on
aura de la bonté pour eux!» (Matthieu 5.7)

Ce temps d’enseignement commence par un

peu de bras de fer amusant. Ensuite, vous

vous installerez sur votre couverture (ou vos
couvertures) de pique-nigue pour entendre ce qui
s'‘est passé lorsque Jésus a été amené devant le
Sanhédrin, puis devant Pilate et Hérode.

Voici comment structurer vos matchs de bras de
fer pour établir un lien avec les concepts de la
lecon plus tard :

Avant de jouer, priez pour la sécurité et de
bonnes attitudes. Commencez par opposer le
plus petit ou le plus jeune membre de la famille
a l'un des plus grands. Les autres membres de
la famille pourront encourager le petit. Apres

un effort vaillant, mais inférieur a 100 pour cent,
la plus grande personne devrait permettre au
«perdant » de gagner.

Changez de réle et jouez encore, donnant a
chaque enfant une chance d‘étre le « gagnant ».

Lorsque vous aurez fini de jouer, rassemblez tout
le monde sur votre couverture de pique-nique
pour votre collation et votre histoire de la Bible.
Pour cette période d’enseignement, vous aurez
besoin d’une trousse de premiers soins (y compris
des pansements adhésifs) dans votre panier de
pique-nique.

Utilisez cet exemple de priére ou faites la vbtre
comme introduction a votre histoire :
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Cher Jésus, merci pour notre collation/pique-
nique. S'il te plait, viens et sois notre professeur
aujourd’hui alors que nous apprenons sur la
bonté. Nous sommes impatients d‘apprendre
tout ce que tu veux nous enseigner. Amen.

Questions de discussion

1. Dansla vraie vie, qui sont les personnes les
plus susceptibles de gagner des concours?
(Penser plus fort, penser plus grand, étre plus
rapide, étre plus talentueux athlétiquement,
artistiguement, musicalement, etc.)

2. Pourquoi certaines personnes sont-elles
appelées « perdant(-e)s» ?

3. Es-tu quelgqu’un qui gagne souvent, ou es-tu
plus susceptible d'étre un(-e) perdant(-e) ?

4. Qu'as-tu ressenti quand tu étais «le perdant»
et que les autres t'encourageaient ?

5. Comment peux-tu encourager les personnes
plus faibles, plus lentes, plus petites ou moins
talentueuses?

Concepts fondamentaux

Dans la vie, il y a des gens qui semblent avoir un
avantage. lls sont considérés comme chanceux
parce qu'ils ont plus de quelque chose que les
autres. lls peuvent étre plus forts, plus grands,
plus rapides, plus intelligents, plus talentueux
artistiquement ou musicalement. D’autres n‘'ont
pas cette chance. lIs sont plus faibles, plus lents,
plus petits ou moins talentueux.

Si nous sommes une personne qui a les
circonstances les plus idéales, nous devons nous
assurer que nous ne les exhibons pas ou que nous
ne les utilisons pas pour donner une impression
dedomination sur les autres en les portant a se
sentir mal. Pour faire preuve de miséricorde envers
ceux qui ont moins de nourriture, d'argent ou de
biens, nous pouvons partager ce que nous avons
ou trouver un autre moyen de les encourager.

Lors d'un pique-nique sur une montagne dans la

Bible, Jésus a dit : « Heureux ceux qui font preuve
de bonté, car on aura de la bonté pour eux!»
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(Matthieu 5.7.) Dieu est heureux lorsque nous
sommes attentionnés et gentils envers ceux qui
ont moins de chance que nous. Il veut que nous
utilisions notre force pour protéger ceux qui
sont faibles. Il est heureux lorsque nous utilisons
notre cerveau ou notre esprit vif pour défendre
ceux dont les autres se moquent. Si nous avons
beaucoup de nourriture, Dieu est heureux quand
nous la partageons avec ceux qui n‘en ont pas.

Lisez Luc 22.63-71et 23.1-27.

Questions de discussion
6. Quelles sont certaines des choses méchantes
que les gens ont faites a Jésus?

7. Quelqu'un dans la foule s'est-il levé pour
défendre Jésus? (Nous ne savons pas avec
certitude si quelqu’un I'a fait.)

8. De quoiles gens accusaient-ils Jésus?
9. Qu'est-ce que Pilate a dit a propos de Jésus?

10. Quiles gens ont-ils demandé a Pilate de libérer
a la place de Jésus?

11.  Qui Pilate a-t-il écouté?

12.  Pourquoi pensez-vous que Pilate a fait ce que
la foule voulait au lieu de laisser Jésus partir?

Concepts fondamentaux

Lorsque les chefs religieux ont traduit Jésus en
justice devant Pilate, ils ont menti a son sujet. lIs
accusaient Jésus de s'opposer au paiement des
impots a César et de prétendre étre le Christ, un
roi. Pilate avait le pouvoir de décider si quelqu’un
était coupable d'un péché qui méritait la peine
de mort. Apres avoir écouté la foule, Pilate a dit
qu’il ne voyait aucune raison pour laquelle Jésus
méritait de mourir. Lorsque le peuple a insisté
sur le fait que Jésus méritait de mourir, Pilate a
consulté un autre chef (Hérode), qui pensait lui
aussi que Jésus n‘avait rien fait de mal.

Méme si les deux dirigeants ont dit que Jésus ne

méritait pas de mourir, les gens n’arrétaient pas
de crier qu’ils voulaient que Jésus soit crucifié. La
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tradition a cette époque de I'année était de libérer
un prisonnier. Pilate a suggéré que Jésus soit
libéré, mais les gens ont demandé qu'un criminel
nommé Barabbas (qui avait fait beaucoup de
mauvaises choses) soit libéré a la place de Jésus.
Pour plaire a la foule, c’est ce que Pilate a décidé
de faire. Il libéra Barabbas et laissa les gens
emmener Jésus pour le crucifier.

Pilate a choisi de plaire a la foule. Pilate a fait
preuve de miséricorde envers Barabbas (en lui
offrant un pardon immérité), mais Pilate n'a pas
été miséricordieux envers Jésus lorsqu'il I'a livré a
la foule pour qu'il soit tué.

Questions de discussion
13. Comment penses-tu que Jésus s’est senti en
entendant les gens pleurer pour lui?

14. Peux-tu me parler d'un moment ou tu t'es senti
vraiment triste ou dégu par quelque chose?

15. Quelqu'un t'a-t-il aidé a te sentir mieux?

16. Comment peux-tu étre miséricordieux lorsque
tu vois quelqu’un qui souffre ou qui est
triste?

17, As-tu déja défendu quelqu’un qui se sentait
géné ou exclu?

18. As-tu déja défendu quelqu’un qui était victime
d'intimidation?

19. Si tu vois quelqu’un se faire intimider, que
peux-tu faire pour étre miséricordieux?

20. Penses-tu que tu aurais eu le courage
de défendre Jésus lorsqu’il était victime
d’intimidation?

Concepts fondamentaux

Quand Jésus a été emmené pour étre crucifié, la

Bible dit que les gens l'ont suivi, en pleurant pour
lui. Nous pouvons deviner que ces personnes ont
encouragé Jésus en partageant sa douleur.

Etre miséricordieux signifie se soucier suffisamment
de la douleur de quelqu’un pour étre prét a l'aider.
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Lorsque nous voyons des personnes défavorisées
ou blessées, il y a plusieurs choses que nous
pouvons faire pour faire preuve de miséricorde. La
premiére est de faire le premier pas et de se tenir

a coté d'eux pour gqu'ils ne se sentent pas si seuls.
Nous pouvons leur montrer que nous partageons
leur tristesse ou leur douleur, et nous pouvons prier
pour eux et demander a Dieu de les aider. Quand
quelqu’un est victime d'intimidation, nous pouvons
les défendre et dire a ceux qui l'intimident d'arréter.
(Si I'intimidateur peut te blesser ou blesser
quelqu’un d'autre, c'est une bonne idée de faire

en sorte qu’un adulte t'accompagne.) Quand tu
prends la défense de quelqu’un qui est taquiné ou
victime d'intimidation, tu fais plaisir a Dieu, pas a

la foule. Matthieu 5.7 dit que ceux qui font preuve
de miséricorde (bonté) envers les autres recevront
eux-mémes de la miséricorde (bonté).

Peux-tu trouver un objet dans notre panier de
pique-nique pour la lecon d'aujourd’hui? (La
trousse de premiers soins.)

Pensez a quelqu’un que vous connaissez qui
souffre et écrivez son nom sur un bandage
adhésif. Placez le bandage dans un endroit
visible comme rappel de prier pour eux.

Terminez votre pique-nique par cette priere ou
par une priere personnelle :

Cher Jésus, nous savons que tu veux que nous
soyons miséricordieux. Aide-nous a remarquer
les personnes qui ont besoin de notre aide et de
notre compassion et montre-nous comment nous
pouvons partager ton amour avec elles. Amen.

Faites-en une réalité

Utilisez les « bobos » quotidiens comme un rappel
de prier pour les autres qui souffrent. Prenez en
considération ceux qui sont démunis, priez pour
eux et, si vous le pouvez, faites quelque chose
pour montrer que vous vous souciez d'eux.

Autres idées

Donnez a vos enfants lI'opportunité d'aller dehors
sans souliers pour qu'ils puissent avoir de
I'empathie et de la compassion pour ceux qui ne
possedent pas de souliers.
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Versets correspondants
Matthieu 5.7 « Heureux ceux qui font preuve de
bonté, car on aura de la bonté pour eux!»

Psaume 10.17-18 « Tu entends les désirs de ceux
qui souffrent, Eternel, tu leur redonnes courage, tu
prétes l'oreille pour rendre justice a l'orphelin et a
I'opprimé, afin que 'homme tiré de la terre cesse
d'inspirer de la crainte.»

Psaume 41.2 « Heureux celui qui se soucie du
pauvre! Le jour du malheur, I'Eternel le délivre. »

Galates 1.10 « Maintenant, est-ce la faveur des
hommes que je recherche ou celle de Dieu? Est-ce
que je cherche a plaire aux hommes? Si je plaisais
encore aux hommes, je ne serais pas serviteur de
Christ.»

Jacques 4.17 « Si donc quelqu’un sait faire ce qui
est bien et ne le fait pas, il commet un péché.»

7. Un brigand, deux brigands, et toi ?
Evénement biblique : |a crucifixion de Jésus

Théme des Béatitudes pour cette legcon:
«Heureux ceux qui reconnaissent leur pauvreté
spirituelle, car le royaume des cieux leur
appartient! » (Matthieu 5.3)

Fournitures supplémentaires nécessaires :

un bandeau pour chaque enfant, un paquet

de lingettes antibactériennes ou de savon
désinfectant (empaquetés dans votre panier de
pigue-nique avec votre collation).

Dans cette lecon, vous aiderez vos enfants a
comparer le péché aux bactéries gréce a un
simple exercice de lavage des mains, et vous
les aiderez a voir qu’'ils ne peuvent pas se
débarrasser de leur péché par eux-mémes.

L'histoire de la Bible se concentre sur les
attitudes des deux brigands qui ont été crucifiés
avec Jésus. L'un était « pauvre spirituellement »
et reconnaissait son péché, mais le second voleur
ne le reconnaissait pas.
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Commencez par expliquer que vous avez une
collation emballée dans le panier de pique-nique,
mais que les enfants doivent d’abord se laver les
mains avant de manger.

Apres avoir bien lavé les mains de tout le monde,
remerciez Dieu pour votre nourriture, puis passez
en revue les questions de discussion pour faire
réfléchir et parler vos enfants pendant qu’ils
mangent leur collation.

Faites votre propre priere de remerciement, ou si
vous préférez, utilisez cet exemple :

Jésus, nous sommes assis ici, impatients de
t'écouter. Nous sommes enthousiasmés d'étre tes
éleves aujourd’hui. Nous avons hate d’‘apprendre
ce que tu veux nous enseigner. Merci d’avoir lavé
nos péchés. Et merci pour notre collation. Amen.

Questions de discussion
1. Que devons-nous toujours faire avant de

manger?

2. Pourqguoi nous lavons-nous les mains avant de
manger?

3. Que faisons-nous pour nous débarrasser des
bactéries qui sont sur nos mains?

4. Que penserais-tu si je te disais de Iécher les
bactéries de tes mains au lieu d'utiliser du
savon et de I'eau pour les nettoyer?

5. Situléchais tes mains, ou iraient toutes les
bactéries?

6. Cesbactériespourraient-ellesencoreterendre
malade ?

7. Comment les bactéries ressemblent-elles au
péché?

8. Nous pouvons nous débarrasser de la saleté

sur Nnos mains, mais pouvons-nous Nous
débarrasser de notre péché?
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Concepts fondamentaux

Tout comme les bactéries rendent notre corps
malade, le péché rend notre coeur malade. Pour
rester en bonne santé, nous avons besoin de
savon et d'eau pour éliminer les bactéries de nos
mains. Mais nous avons besoin que Jésus lave le
péché de nos coeurs.

Seul Dieu peut pardonner nos péchés. La Bible
nous dit que, lorsque nous confessons Nos péchés,
Dieu nous purifiera (1 Jean 1.9). Au cours de la
conversation sur la montagne que nous appelons
le Sermon sur la montagne, Jésus a également

dit : « Heureux ceux qui ont le coeur pur, car ils
verront Dieu! » (Matthieu 5.8.) Il disait aux gens
que, lorsqu'ils purifient le péché de leur coeur, ils
peuvent profiter d'étre proches de Dieu. Nous
I'avons appris lors de notre deuxiéme pique-nique.

Lisez Luc 23.26-43.

Questions de discussion

9. Qu'adit le premier brigand?

10. Pensait-il qu'il était différent de Jésus?

11.  Qu'a dit le deuxieme brigand?

12.  A-t-il remarqué qu'il était différent de Jésus?
De quelle maniere?

13. Qu'est-ce que Jésus a promis au deuxieme

brigand?

Concepts fondamentaux

Le premier brigand ne voyait pas Jésus comme
exceptionnel; il ne se pensait pas différent de
Jésus. Le deuxieme brigand, lui, a défendu Jésus
en disant : « Pour nous, ce n'est que justice,
puisque nous recevons ce qu‘ont mérité nos actes,
mais celui-ci n'a rien fait de mal» (Luc 23.41).

Le deuxiéme brigand vit la différence entre lui et
Jésus. Il a humblement admis qu'il était pécheur,
mais que Jésus était sans péché. Il s'est rendu
compte qu'il méritait une punition et Jésus ne la
méritait pas. Le deuxiéme brigand était « pauvre
spirituellement » parce gqu'il avait remarqué son
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propre péché par rapport a l'absence de péché
(ou la sainteté) de Jésus.

Jésus a dit au deuxiéme brigand, «aujourd’hui tu
seras avec moi dans le paradis.» Quand Jésus
enseignait sur la montagne, il a dit : « Heureux
ceux qui reconnaissent leur pauvreté spirituelle,
car le royaume des cieux leur appartient ».
(Matthieu 5.3). Autrement dit, Jésus disait aux
gens la méme chose qu'il a dit au deuxieme
brigand : ceux qui reconnaissent a quel point ils
sont pécheurs et qui se repentent de leur péché
seront dans son royaume au ciel.

Si nous sommes comme le deuxiéme brigand et
que nous disons a Jésus que nous sommes désolés
d’avoir péché, nous pouvons étre avec Jésus au

ciel un jour. La Bible nous dit que, lorsque nous
confessons nos péchés, Dieu pardonnera nos
péchés et nous purifiera (1 Jean 1.9). Si c'est le cas,
c'est parce que grace a la mort de Jésus sur la croix,

le prix de nos péchés a été payé (2 Corinthiens 5.21).

Aprés que Dieu a lavé le péché de nos ceeurs,
Dieu ne nous voit plus comme pécheurs. Au lieu
de cela, il nous voit comme saints, sans défaut

et sans reproche (Colossiens 1.22). Comme c'est
merveilleux de savoir que, quand nous sommes
désolés d'avoir mal agi et que nous demandons a
Dieu de nous débarrasser de nos péchés, il le fait.
Non seulement nous avons un « paradis éternel »
appelé le ciel, mais nous pouvons également avoir
une relation intime avec Jésus et profiter de sa
présence dans nos vies tous les jours!

Il est maintenant temps de rechercher I'objet de
la legcon d'aujourd’hui. Mais cette fois, vous devrez
fouiller dans le panier de pique-nique tout en
portant un bandeau sur les yeux!

Laissez vos enfants fouiller un moment, puis retirez
les bandeaux pour qu'ils puissent voir ce qu'ils ont
trouvé. Une fois que les lingettes antibactériennes
ont été identifiées, dites a vos enfants que lécher
les bactéries de leurs mains avant de manger est
aussi ridicule que d’étre «aveugle » a leur péché
(en I'ignorant ou en refusant de I'admettre), ou de
penser qu'ils peuvent se débarrasser de leur péché
par eux-mémes.
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Terminez en priant en utilisant cet exemple de
priere, ou utilisez vos propres mots. Demandez
a vos enfants s'ils ont des « bactéries de coeur »
qu'ils aimeraient demander a Dieu de laver.
Donnez-leur aussi I'occasion de prier.

Jésus, tu vois le péché dans nos ccoeurs et nous
savons qu'il est Ia aussi. Nous ne pouvons rien
faire pour nous débarrasser de notre propre
péché. S’il te plait, « frotte bien» nos coeurs pour
nous laver de tout péché. Nous voulons que nos
ceeurs soient purs afin que tu sois a l'aise d’étre
la. Amen.

Faites-en une réalité

Pour le reste de la saison de Paques, chaque fois
que vous vous lavez les mains ou que vous utilisez
un désinfectant pour les mains, utilisez-le comme
un rappel pour parler des attitudes des deux
brigands. Pendant que vous vous lavez les mains,
demandez a Dieu de vous montrer vos péchés
afin que vous puissiez les confesser. Pendant

que vous le faites, remerciez Dieu d'avoir lavé

VvOs péchés.

Autres idées

Achetez du Glo Germ™ pour illustrer la fagon
dont les bactéries se cachent et peuvent pourtant
disparaitre quand on les lave bien. Voir la section
des activités pour plus de détails.

Versets correspondants

Matthieu 5.3 « Heureux ceux qui reconnaissent
leur pauvreté spirituelle, car le royaume des cieux
leur appartient!»

Proverbe 20.11 « L'enfant se fait déja connaitre par
sa maniére d'agir : on devine si sa conduite sera
pure et droite.»

1 Jean 1.9 «Si nous reconnaissons nos péchés, il
est fidéle et juste pour nous les pardonner et pour
nous purifier de tout mal.»

Psaume 51.3-4 « O, Dieu, fais-moi grace
conformément a ta bonté! Conformément a ta
grande compassion, efface mes transgressions!
Lave-moi complétement de ma faute et purifie-
moi de mon péché.»
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Psaume 51.12-13 « O, Dieu, crée en moi un coeur
pur, renouvelle en moi un esprit bien disposé! Ne
me rejette pas loin de toi, ne me retire pas ton
Esprit saint!»

Jérémie 23.6 « A son époque, Juda sera sauvé et
Isra€l habitera en sécurité. Voici le nom dont on
I'appellera : “L'Eternel notre justice”. »

2 Corinthiens 5.21 « [En effet,] celui qui na pas
connu le péché, il I'a fait devenir péché pour nous
afin qu’en lui nous devenions justice de Dieu.»

1 Pierre 2.24 «|ui qui a lui-méme porté nos
péchés dans son corps a la croix afin que, libérés
du péché, nous vivions pour la justice. C'est par
ses blessures que vous avez été guéris. »

8. Etre triste n’est pas mauvais
Evénement biblique : la mort et I'enterrement
de Jésus

Théme des Béatitudes pour cette legon
«Heureux ceux qui pleurent, car ils seront
consolés!» (Matthieu 5.4)

Fournitures supplémentaires nécessaires :

une boite de mouchoirs, des autocollants, et

des marqueurs pour la décorer; un clou ou une
brochette en bois pour chaque enfant, une
deuxiéme boite de mouchoirs (empaquetée dans
votre panier de pique-nigue et une collation).

Dans cette lecon, les enfants apprendront que,
méme si PGques est une célébration heureuse,
elle honore Dieu lorsque nous sommes tristes de
voir a quel point notre péché le blesse.

Commencez votre lecon en travaillant avec vos
enfants pour décorer I'extérieur d’'une boite de
mouchoirs a I'aide d’autocollants et de feutres.
Demandez a vos enfants de choisir des couleurs,
des images et des articles qui rappellent I'amour
et le confort de Dieu.

Pendant que vous vous réunissez pour votre
histoire, dites a vos enfants qu’ils peuvent avoir
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besoin d’un mouchoir parce que I'histoire pourrait
les faire pleurer.

Commencez votre pique-nique en récitant cette
priere ou I'une des votres :

Jésus, merci pour notre nourriture. Merci de nous
donner une autre chance de pique-niquer avec
toi. Méme si ce sera une histoire triste, nous
sommes préts a entendre ce que tu nous diras
aujourd’hui. Amen.

Lisez Genése 6.5-6 et Matthieu 5.4.

Questions de discussion
1. Qu'est-ce qui te rend triste?

2. Qu'est-ce qui, selon toi, rend Dieu triste ?

3. QueditlaBible qui aremplile coeur de Dieu de
douleur?

4. Penses-tu que cela blesse Dieu quand nous
péchons aussi?

5. Que signifie le mot «pleurer» ? Pourquoi
pleure-t-on?

6. As-tu déja été si triste que tu as pleuré?

Concepts fondamentaux

L'une des choses que Jésus a dites aux gens qui
se sont réunis pour I'écouter enseigner était :
«Heureux ceux qui pleurent, car ils seront
consolés » (Matthieu 5.4). La Bible nous dit que le
péché cause une grande douleur a Dieu. Dieu veut
que nous soyons tristes a propos de nos péchés,
mais il nous dit aussi qu'il nous réconfortera. En
lisant I'histoire d'aujourd’hui, nous pouvons nous
rappeler que c'est a cause de notre péché que
Jésus a di mourir.

Alors que vous continuez I'histoire d’aujourd’hui,
permettez a chacun de vos enfants de tenir

un clou dans leurs mains. (Si vous le souhaitez,
vous pouvez également leur montrer quelques
brochettes en bois pour illustrer la cruauté des
épines.)
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Lisez Luc 23.44-56.

Questions de discussion

7. A quel point penses-tu que cela ferait mal
d'avoir des clous enfoncés dans les mains et
les pieds?

8. Comment penses-tu que c'était pour Jésus de
porter une couronne faite d'épines?

9. Selon toi, qu'est-ce qui a le plus blessé Jésus,
les coups et les clous sur la croix, ou les gens
qui se moquent de lui?

10. Comment penses-tu que Dieu veut que nous
nous sentions quand nous pensons a Jésus
mourant a cause de nos péchés?

11.  Devrions-nous étre juste un peu tristes de nos
péchés, ou assez tristes pour pleurer?

12. Dieu nous aime-t-il, méme si nous péchons?
13. Comment sais-tu que Dieu t'aime?

Concepts fondamentaux

Etre battu et fouetté fait mal au corps et étre
moqué fait mal au coeur. Jésus a souffert de ces
deux sortes de douleur. Bien que nous n‘aimions
pas penser a combien Jésus a souffert quand il
était sur la croix, il est bon de se souvenir de la
douleur que Jésus a traversée afin que nous nous
souvenions a quel point notre péché le blesse.
Méme si Dieu déteste le péché, il nous aime
toujours! Dieu nous aime tellement qu'il était prét
a envoyer son fils mourir pour nos péchés afin
que nous puissions étre pardonnés.

Pour étre pardonnée, une personne doit voir

son péché et en étre triste, puis elle doit le
confesser. Lorsque nous « pleurons» ou sommes
grandement attristés par notre péché, notre
attitude (de repentance) plait a Dieu et il nous
pardonne. Apres que nos péchés sont pardonnés,
nous expérimentons le réconfort de la présence
de Dieu dans nos vies tous les jours et nous
pouvons nous attendre au ciel ou «il n'y aura plus
ni deuil, ni cri, ni douleur, car ce qui existait avant
a disparu» (Apocalypse 21.4).
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Je me demande quel article de notre panier

de pique-nique est pour la legon d'aujourd’hui.
Aimerais-tu deviner? (La boite de mouchoirs —
un rappel de I'amour de Dieu et de sa bénédiction
promise de réconfort pour ceux qui sont attristés
par leur péché.)

Priez pour terminer votre pique-nique. Utilisez
cet exemple de priere ou priez selon ce que vous
ressentez :

Jésus, nous sommes tristes que tu aies diG mourir
pour que les péchés puissent étre pardonnés.
Cela nous rend tristes de savoir a quel point cela
te fait mal quand nous péchons. Merci de nous
pardonner et de nous réconforter. Amen.

Faites-en une réalité

Pendant la saison de Paques, demandez a vos
enfants de surveiller les croix sur les cartes, les
signes et les bijoux. Chaque fois qu'ils voient une
croix, répétez a haute voix Romains 8.38-39 : «En
effet, j'ai I'assurance que ni la mort ni la vie, ni les
anges ni les dominations, ni le présent ni l'avenir,
ni les puissances, ni la hauteur, ni la profondeur,
ni aucune autre créature ne pourra nous séparer
de I'amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ
notre Seigneur.» Ensuite, prenez un moment pour
remercier Dieu pour Jésus, sa mort et le pardon
de ses péchés.

Autres idées

Si vous préférez un atelier plus durable, vous
pouvez utiliser des marqueurs en tissu ou des
peintures en tissu pour décorer un mouchoir en
tissu ou un bandana «de Paques ».

Versets correspondants
Matthieu 5.4 « Heureux ceux qui pleurent, car ils
seront consolés. »

Genése 6.5-6 « 'Eternel vit que les hommes
commettaient beaucoup de mal sur la terre et
que toutes les pensées de leur coeur se portaient
constamment et uniquement vers le mal. LEternel
regretta d'avoir fait 'homme sur la terre et eut le
coeur peiné.»
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Jean 3.16 «En effet, Dieu a tant aimé le monde qu'il
a donné son Fils unique afin que quiconque croit
en lui ne périsse pas mais ait la vie éternelle.»

Jean 15.11 « Je vous ai dit cela afin que ma joie
demeure en vous et que votre joie soit compléte. »

Apocalypse 21.4 «|l essuiera toute larme de leurs
yeux, la mort ne sera plus et il n'y aura plus ni
deuil, ni cri, ni douleur, car ce qui existait avant a
disparu.»

8. Briller comme Jésus
Evénement biblique : la résurrection de Jésus

Théme des Béatitudes pour cette legcon : «\Vous
étes la lumiére du monde. Une ville située sur une
montagne ne peut pas étre cachée, et on n‘allume
pas non plus une lampe pour la mettre sous

un seau, mais on la met sur son support et elle
éclaire tous ceux qui sont dans la maison. Que,

de la méme maniere, votre lumiére brille devant
les hommes afin qu'ils voient votre belle maniére
d‘agir et qu‘ainsi ils célébrent la gloire de votre
Péere céleste » (Matthieu 5.14-16).

Fournitures supplémentaires nécessaires :

trois a quatre batonnets lumineux ou bougies
chauffe-plat a piles par enfant, plus une chandelle
(empaquetée dans votre panier de pique-nique,
avec votre nourriture de pique-nique)

Dans ce pique-nique, alors que vous vous
réjouissez de la résurrection de Jésus, vous
parlerez également de la fagon dont les
croyants peuvent étre la « lumiére du monde »
en partageant la bonne nouvelle de Jésus avec
les autres.

Préparez-vous en cachant des batonnets
lumineux ou des bougies chauffe-plat a pile pres
de I'endroit ou vous prévoyez de manger votre
pigue-nique (trois a quatre chandelles par enfant
suffisent). Vous aurez une « chasse aux lumiéres »
au lieu d’'une chasse aux ceufs.

Commencez par remercier Dieu pour votre
collation pour le pique-nique.
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Lisez Matthieu 5.14-16.

1. Comment les gens sont-ils comme les batons
lumineux/chandelles?

2. Brillons-nous toujours comme nous le
devrions?

3. Y a-t-il des moments ou nos piles sont
mortes ou au cours desquels notre lumiére
incandescente ne brille pas?

Concepts fondamentaux

Lorsque nous péchons, notre lumiere ne brille

pas comme elle est censée le faire. Notre péché
fait que nous nous blessons les uns les autres et

il rend aussi Dieu triste. Nous avons tous péché
et nous nous retrouvons comme une bougie
chauffe-plat avec une pile usée ou un baton
lumineux sans jus lumineux. Nous ne pouvons pas
briller comme Dieu nous a créés pour briller. Nous
ne pouvons rien faire non plus pour réparer notre
péché. La merveilleuse nouvelle est que Dieu peut
nous faire briller a nouveau. C'est ce dont parle
notre histoire de la Bible aujourd’hui.

Lisez Matthieu 28.1-10 et Jean 20.19-23.

Questions de discussion
4. Avez-vous déja vu des éclairs?

5. A quoiressemblait I'ange ?

6. Qu'est-ce que I'ange a dit aux femmes qui
visitaient la tombe?

7. Lepouvoir de qui aressuscité Jésus d'entre les
morts?

8. Qu'ont fait les femmes quand elles ont vu
Jésus?

9. Qu'aurais-tu fait si tu avais vu Jésus?

10. Jésus voulait-il garder le secret sur le fait qu'il
était de nouveau en vie?

11.  Qu'est-ce que Jésus aditaux femmes de faire?
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12. Que penses-tu que Jésus voulait dire quand il
a dit : « Tout comme le Pére m'a envoyé, moi
aussi je vous envoie » (Jean 20.21)?

13. Qu'est-ce que Jésus a dit aux disciples de

recevoir?

Concepts fondamentaux

Comme les gens dans I'histoire d'aujourd’hui, nous
pouvons imaginer que, Nous aussi, Nous aurions
été pleins de joie en revoyant Jésus vivant. Jésus
ne voulait pas que sa résurrection soit un secret. |l
a dit a Marie de le dire aux disciples.

Plus tard, Jésus a dit a ses disciples que, tout
comme Dieu l'avait envoyé pour leur parler du
royaume des cieux, Jésus les envoyait pour le dire
aux autres! Le «travail » que Jésus donnait a ses
disciples était d'aller enseigner aux autres tout

ce gu'il leur avait enseigné (Matthieu 28.18-20).
Jésus savait qu'il nallait pas rester avec eux et il
savait que les disciples ne pourraient pas faire le
travail sans son aide, alors Jésus leur a donné son
Saint-Esprit pour les accompagner.

Une lumiére brillante est difficile a manquer — un
peu comme l'ange au tombeau! Tout comme

il est difficile de cacher une lumiere brillante, il
est difficile de rester silencieux lorsque nous
avons un secret passionnant. Lhistoire de Paques
est une nouvelle merveilleuse! Dieu veut que
nous partagions I'histoire de Jésus avec tout le
monde aussi.

La nouvelle que nous devons partager avec les
autres est que Dieu nous aime tellement qu’il a
envoyé Jésus sur terre pour parler aux gens de
son Pere, Dieu. Dieu a envoyé Jésus mourir sur la
croix pour prendre le chatiment de nos péchés,
afin que nous puissions étre pardonnés. Si les
péchés d'une personne ne sont pas pardonnés,
Dieu ne peut pas permettre a cette personne
d‘aller au ciel. Au lieu de cela, Dieu doit envoyer
ceux qui font le mal en enfer ou ils seront punis
pour leurs péchés (Matthieu 13.36-43; 25.46).
Dieu veut que nous «brillions » afin que les autres
voient nos vies et décident qu’ils veulent aussi
suivre Jésus!
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Invitez vos enfants a se lancer dans une « chasse
a la lumiere », a la recherche des lumiéres
cachées. Demandez-leur de ne pas les allumer
(ou les ouvrir) tant que vous ne vous étes pas
rassemblés a la fin de la chasse. Lorsque toutes
les lumieres ont été trouvées, demandez a

vos enfants de dresser la liste des moyens par
lesquels ils peuvent « briller » pour Jésus. Avec
chaque idée «brillante » qu'ils partagent, ils
peuvent allumer une bougie chauffe-plat ou
casser un baton lumineux. Placez vos lumieres
autour de votre aire de pique-nique.

Questions de discussion
14. Peux-tu ramasser 'une de ces lumiéres et la

cacher?

15. Sile courant était coupé et que nous utilisions
une chandelle pour nous guider dans
I'obscurité, que dirais-tu si quelqu’un couvrait
la chandelle ou I'éteignait ?

16. Dans la vie, comment cachons-nous notre
lumiere?

17, Penses-tu que Dieu est content quand nous
cachons nos lumieres ?

18. Pourquoi penses-tu que Dieu veut que nous

brillions ?

Concepts fondamentaux

Dans notre histoire d'aujourd’hui, nous avons
entendu qu‘aprés la mort de Jésus, il est
ressuscité. Dans Romains 8.11, il est écrit : « Et si
I'Esprit de celui qui a ressuscité Jésus habite en
vous, celui qui a ressuscité Christ rendra aussi la
vie a votre corps mortel par son Esprit qui habite
en vous. »

Nous avons besoin de I'aide de Jésus pour faire
les choses qu’il nous demande de faire. Nous

ne pouvons pas le faire seuls, méme si nous
essayons vraiment fort. C'est pourquoi Jésus

a donné son Esprit Saint a ses disciples. Il nous
donne son Saint-Esprit pour vivre en nous afin
que nous puissions briller pour lui. La Bible dit que
le méme Esprit qui a ressuscité le Christ d'entre
les morts vit en nous! Le Saint-Esprit de Dieu a
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ramené Jésus a la vie et ce méme Esprit vit en
nous pour nous aider a briller comme Jésus.

Méme une toute nouvelle bougie chauffe-plat
ne brille pas si elle n'a pas de batteries comme
source d'alimentation. Et les batonnets lumineux
ne brillent pas a moins que leur liquide lumineux
ne soit secoué. Lorsque nous avons le Saint-
Esprit en nous, nous pouvons briller pour Jésus
parce que son Saint-Esprit est notre source de
puissance. Nous ne pouvons pas le faire seuls,
peu importe a quel point nous essayons. Mais
avec l'aide de Dieu, nous le pouvons! Lorsque le
Saint-Esprit vit en nous, nous devenons remplis
d’amour, de joie, de paix, de patience, de bonté,
de bienveillance, de fidélité, de douceur et de
maitrise de soi (Galates 5.22-23).

Quand Jésus enseignait aux gens sur la montagne,
il leur a dit de briller comme des lumiéres. Il a dit :
«Vous étes la lumiere du monde. Une ville située
sur une montagne ne peut pas étre cachée, et on
n‘allume pas non plus une lampe pour la mettre
Sous un seau, Mais on la met sur son support et
elle éclaire tous ceux qui sont dans la maison.
Que, de la méme maniére, votre lumiere brille
devant les hommes afin qu’ils voient votre belle
maniére d'agir et qu'ainsi ils célébrent la gloire de
votre Pére céleste » (Matthieu 5.14-16).

Tout comme les gens sont attirés par une lumiere
brillante, Dieu veut que les gens soient attirés
par nous. Lorsque nous sommes gentils, doux,
courtois, respectueux, joyeux et attentionnés,
cela donne envie aux autres d'étre autour de nous
et d'étre comme nous. La Bible dit que, lorsque
les gens verront nos bonnes actions, ils loueront
Dieu. Jésus a dit a ses disciples de briller parce
qu’il sait que c’est le meilleur moyen d'aider les
gens qui ne le connaissent pas a le trouver. De la
méme maniere, Dieu veut que tous ses enfants
soient comme des chandelles par une nuit
sombre — des chandelles qui éclairent le chemin
et conduisent les autres a Jésus.

Pouvez-vous trouver un article dans notre panier
de pique-nique qui vous fait penser a la legon
daujourd’hui? (La chandelle.) Examinez l'idée que
nos «lumieres » s’allument lorsque nous sommes
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remplis du Saint-Esprit et lorsque nous aimons
les autres comme Jésus le fait.

En terminant, rassemblez-vous dans une
piece sombre et allumez la chandelle. Lisez
Jean 3.16-21 puis priez ensemble. Vous pouvez
utiliser cet exemple de priére ou inviter vos
enfants a prier :

Jésus, merci d'avoir souffert sur la croix et d’avoir
payé le prix pour nos péchés. Nous t‘aimons et
nous voulons t'obéir. Pardonne nos péchés, lave
nos ceceurs et remplis-nous du Saint-Esprit afin
que nous puissions briller et parler de toi aux
autres, Jésus. Amen.

Faites-en une réalité

Vous pouvez encourager vos enfants qui affichent
un caractere pieux en leur donnant des objets
brillants. Peut-étre peuvent-ils collecter des
pieces de monnaie ou des perles pour fabriquer
un collier ou un bracelet.

Au contraire, lorsqu’un enfant peche, rappelez-
lui que, lorsque nous n‘'obéissons pas a Dieu, nos
lumiéres ne brillent pas. Afin de «briller» pour
Jésus, nous avons besoin de son Esprit dans nos
coeurs, nous remplissant d’amour, de joie, de
paix, de patience, de bonté, de bienveillance, de
douceur et de maitrise de soi. Priez avec I'enfant
qui lutte contre le péché et demandez a Dieu
d’envoyer son Saint-Esprit pour l'aider a briller.

Autres idées

Suivez les instructions pour l'activité dans la lecon
sur lI'obéissance intitulée « briller pour Jésus. »
Cette legon consiste a nettoyer quelques sous
sales avec du vinaigre pour illustrer comment le
Saint-Esprit vivant en nous nous permet de briller
comme Jésus.

Versets correspondants

Matthieu 5.14-16 «\ous étes la lumiere du monde.
Une ville située sur une montagne ne peut pas
étre cachée, et on n‘allume pas non plus une
lampe pour la mettre sous un seau, mais on la met
sur son support et elle éclaire tous ceux qui sont
dans la maison. Que, de la méme maniére, votre
lumiere brille devant les hommes afin qu’ils voient
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votre belle maniére d'agir et qu‘ainsi ils célebrent
la gloire de votre Pére céleste.»

1Jean 3.24 «Celui qui garde ses
commandements demeure en Dieu et Dieu
demeure en lui; et nous reconnaissons qu'il
demeure en nous a I'Esprit qu'il nous a donné.»

—

Activiteés

Ces activités simples vous aideront a créer des
«moments mémorables » qui renforcent les messages
que vous avez partagés avec vos enfants pendant les
temps d’histoire de la Bible. Vous n’avez pas a faire
toutes les activités. Choisissez-en autant que vous le
souhaitez. Vous pouvez les faire en méme temps que
les histoires de la Bible ou @ un autre moment de la
journée. Faites ce qui vous convient le mieux.

Le jeu « Sais-tu combien je t’aime ? »
a tout moment

Utilisez cet exercice amusant pour assurer vos
enfants de votre amour pour eux. Ajoutez un
théme de Paques en parlant du grand amour

de Dieu pour vos enfants. Pour y jouer, suivez
I'exemple ci-dessous, en trouvant en ajoutant
«plus » dans vos phrases a tour de role, pour
expliquer la grandeur de votre amour.

Voici un exemple qui montre comment utiliser le
jeu pour mettre 'emphase sur 'amour de Jésus
pour votre enfant :

Alice : Est-ce que tu sais combien je t'aime?
Maman : Non.

Alice : Je t'aime plus gros qu’un éléphant. Je
t‘aime plus mignon qu’un chiot. Je t‘aime plus
grand que les plus grandes montagnes. Je
t'‘aime plus vert que I'herbe au printemps. Et
Jje t‘aime plus blanc que la neige. Maintenant,

est-ce que tu sais combien je t'‘aime?

Maman : Oh oui! Est-ce que tu sais combien
je t'aime?

Alice : Non.
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Maman : Je t'aime plus vite qu’un cheval

au galop. Je t'aime plus bleu que tes yeux.

Je t’aime plus roulade que quand tu fais la
roue. Je t'‘aime plus beau que les couchers de
soleil, les levers de soleil et les arcs-en-ciel.
Maintenant, est-ce que tu sais combien je
t'aime?

Alice : Oui!
Maman : Sais-tu combien Jésus t'aime?
Alice : Non.

Maman : Voici combien Jésus t’'aime. Il dit :
«Je t'aime plus haut que le ciel et aussi
profond que la mer. Je t’aime plus longtemps
que la balade en voiture la plus longue que tu
n‘aies jamais faite! Je t'aime plus grand que
les océans (étendez vos bras comme si vos
mains étaient clouées a une croix). Je t'aime
tellement que je suis mort sur la croix pour
que tu sois mon enfant. » Maintenant, sais-tu
combien Jésus t'aime?

Alice : Oui! Il m'‘aime beaucoup!

Versets correspondants
Jean 15.13 «lI n'y a pas de plus grand amour que
de donner votre vie pour vos amis. »

Ephésiens 3.16-19 « Je prie qu'il vous donne,
conformément a la richesse de sa gloire, d'étre
puissamment fortifiés par son Esprit dans votre
étre intérieur, de sorte que le Christ habite dans
votre coeur par la foi. Je prie que vous soyez
enracinés et fondés dans I'amour pour étre
capables de comprendre avec tous les saints
quelle est la largeur, la longueur, la profondeur et
la hauteur de I'amour de Christ, et de connaitre
cet amour qui surpasse toute connaissance, afin
que vous soyez remplis de toute la plénitude de
Dieu.»
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Planifiez une chasse aux ceufs

Activité physique

Emballez des « ceufs de Paques » dans un panier
de pique-nique, puis cachez-les a I'extérieur ou
autour de votre maison. Pour faire vos ceufs de
I'histoire de Paques, suivez les instructions de
I'histoire de la Bible « Jésus et le pardon» de la
lecon Grandir dans l'intégrité sur le pardon.

Jouez a la tague boulet

Activité physique

Pour démontrer a quel point le péché est
encombrant, demandez a vos enfants de jouer a
la tague, mais équipez chaque enfant d'une sorte
de responsabilité. Par exemple, un enfant pourrait
porter des bottes de travail, un autre un sac a
dos lourd et un autre pourrait avoir les jambes
attachées avec un bas en nylon. Priez avant de
jouer pour encourager un bon esprit sportif. Pour
le premier tour, vous serez «la tague.» Chassez
vos enfants jusqu'a ce que vous les ayez tous
attrapés. Chaque fois que tous les joueurs ont été
attrapés, changez de rdle.

Versets correspondants
Jean 8.36 «Si donc le Fils vous libére, vous serez
réellement libres. »

Hébreux 12.1 « Nous donc aussi, puisque nous
sommes entourés d'une si grande nuée de
témoins, rejetons tout fardeau et le péché qui
nous enveloppe si facilement, et courons avec
persévérance |I'épreuve qui nous est proposée. »

Parler des larmes

Petite expérience

Faites flotter un ceuf cru dans I'eau salée pour
illustrer a quel point Dieu se soucie de nos larmes
et de nos chagrins, et discutez de la fagcon dont
la mort de Jésus sur la croix I'a familiarisé avec le
chagrin et la douleur.

Vous aurez besoin d’'un grand bol, de quatre

tasses d'eau, de gobelets en plastique, d'un ceuf
cru pour chaque enfant, d'autocollants ou de
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marqueurs permanents, de cuilléres a soupe et de
10 cuilléres a soupe de sel.

1 Demandez a chaque enfant de décorer
un ceuf cru avec des autocollants ou des
marqueurs pour se représenter.

Placez les ceufs au fond d'un bol en plastique,
puis demandez a vos enfants de verser a

tour de rdle une tasse d'eau a la fois (quatre
tasses d'eau au total). Au fur et & mesure que
chaque tasse d'eau est versée, demandez a
vos enfants d'énumérer les choses qui font
pleurer les gens.

Observez I'ceuf au fond du bol et expliquez
que, parfois quelqu’un de trés triste dit qu'il a
I'impression de «se noyer dans la tristesse.»
Mentionnez que, tout comme nous ne
pouvons pas respirer sous l'eau, parfois nos
chagrins sont si lourds que nous sentons que
nous ne pouvons pas les supporter.

Lisez le Psaume 116.1-5, puis demandez a

vos enfants de commencer a ajouter du sel
en utilisant la cuillere a soupe. Assurez-vous
que chaque cuillerée est remuée et dissoute
avant d‘ajouter la suivante. Au fur et a mesure
que vous ajoutez le sel, passez en revue les
questions de discussion ci-dessous.

Questions de discussion
1. Que font les gens quand ils sont tristes ?

2. Commentleslarmes sont-elles différentes des
gouttes de pluie?

3. As-tu déja pleuré si fort que tu as eu
I'impression d'arréter de respirer ?

4. Penses-tu que Dieu voit tes larmes?

5. Lorsque nous nous sentons trés tristes, qui
promet de prendre soin de nous?

6. Siunami est triste, comment peux-tu

I'encourager?
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Concepts fondamentaux

Dieu nous a donné les larmes pour nous aider
a faire face a notre tristesse. Les larmes ont un
gout salé et elles contiennent des substances
chimiques spéciales qui sont libérées par notre
corps pour nous aider a nous sentir mieux.

Méme lorsque notre chagrin est si accablant

gue nous sentons que nous ne pouvons pas le
supporter, nous pouvons étre slrs que Jésus voit
nos larmes, qu'il comprend et qu'il s'en soucie.

La mort de Jésus sur la croix I'a familiarisé avec
la tristesse et la douleur. Il sait ce que c'est que
d'étre ridiculisé, blessé et méme trahi par un ami.

Jésus est comme le sel qui a « soulevé » I'ceuf. I
est trés doué pour nous réconforter lorsque nous
éprouvons du chagrin et des difficultés. Il sera
toujours avec nous et nous « portera» a travers
nos épreuves et nos jours difficiles.

Lorsque nous pleurons et goQtons nos larmes

de sel, nous pouvons l'utiliser comme un rappel
de I'amour de Jésus pour nous. Si un ami ou un
membre de la famille éprouve de la tristesse, nous
pouvons lui rappeler que Jésus se soucie de lui et
comprend sa tristesse.

(Pour enrichir la compréhension de vos enfants
de la fagon fascinante dont Dieu a créé nos
corps, en particulier les larmes, vous pouvez faire
une petite recherche sur Internet ou consulter un
livre de physiologie pour enfants.)

Versets correspondants

Psaume 116.1-5 « J'aime |'Eternel, car il entend

ma voix, mes supplications. Oui, il a penché son
oreille vers moi et je ferai appel a lui toute ma

vie. Les liens de la mort m'avaient enserré, et les
angoisses du séjour des morts s'étaient emparées
de moi; j'étais accablé par la détresse et la
douleur, Mais j'ai fait appel au nom de I'Eternel :
“Eternel, sauve-moi!” L'Eternel fait grace et il est
juste, notre Dieu est rempli de compassion.»
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Le test du reniflement du linge

Autre

Cachez le linge sale, puis demandez a vos enfants
d'essayer de le trouver en le «reniflant ». Utilisez
les questions de discussion ci-dessous. Soulignez
que, tout comme le linge sale sent mauvais, notre
péché «pue » pour Dieu. Nous restons purs en
confessant régulierement nos péchés.

Questions de discussion
1. Qu'arriverait-il si nous ne lavons jamais nos

vétements?

2. Quelle odeur aurait notre maison si nous ne
lavons jamais nos vétements?

3. Aurions-nous d'autres problémes si nous ne
lavons pas nos vétements?

4 Situ visitais la maison de quelqu’un et qu’elle
sentait les vétements sales, voudrais-tu y

retourner?

5. Lisez Esaie 1.16-18. A quoi pouvons-nous
comparer nos vétements sales?

6. Penses-tu que Dieu se préoccupe plus de si
ta chambre est propre ou si ton coeur est

propre?

7. Lisez 1Jean 1.9. Comment peux-tu laver le
péché de ton coeur?

8. Quialatache deramasser les vétements sales
et de les mettre dans la corbeille a lessive ?

9. Quilavelelinge?
10. Qui devrait confesser ses péchés?

11.  Qui lave le péché de nos vies?
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Versets correspondants

Esaie 1.16-18 « ... lavez-vous, purifiez-vous, Mettez
un terme a la méchanceté de vos agissements,
cessez de faire le mal! Apprenez a faire le bien,
Recherchez la justice, protégez I'opprimé, faites
droit a 'orphelin, défendez la veuve ! Venez et
discutons! dit I'Eternel. Méme si vos péchés sont
couleur cramoisi, ils deviendront blancs comme la
neige; méme s'ils sont rouges comme la pourpre,
ils deviendront clairs comme la laine. »

Proverbe 28.13 « Celui qui cache ses
transgressions ne réussira pas, mais on aura
compassion de celui qui les reconnait et les
abandonne.»

Lecon dans une ampoule

Autre

Pour cette activité, vous aurez besoin de deux
ampoules et d'un socle d'ampoule (une lampe
d'appoint ou une lampe de table avec I'abat-jour
retiré). Commencez par montrer a vos enfants
une ampoule ordinaire (non allumée). Pendant que
vous le faites, posez les questions suivantes.

Questions de discussion
1. Peux-tu me dire ce que c'est?

2. Que doit faire une ampoule?

3. Qui veut voir si celle-ci fera ce qu’elle est

censée faire?

Vissez I'ampoule dans le socle. Quand I'ampoule
s‘allume, vous pouvez tous applaudir.

Lisez Matthieu 5.14-16.

4. Comment les gens sont-ils comme des
ampoules?

5. Brillons-nous toujours comme nous le
devrions?

6. Y a-t-il des moments ou nos lumiéres sont

éteintes?
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Dévissez I'ampoule et mettez-la dans un sac en
plastique a fermeture éclair. Placez le sac sur une
surface ferme, et sans explication, écrasez-le
avec quelque chose de lourd. Si vous portez des
chaussures a semelles rigides, vous pouvez méme
marcher dessus. Faites une courte pause pour
I'effet et tenez le sac de morceaux d’‘ampoule.
Prenez un moment pour poser plus de questions.

7. Cette lumiere peut-elle encore briller?
8. Est-elle toujours utile?
9. Pouvons-nous la remettre ensemble et |a faire

fonctionner a nouveau?
Ensuite, sortez une nouvelle ampoule. Tenez-la
pour que vos enfants puissent voir qu'elle est en

un seul morceau.

10. Cette ampoule peut-elle briller simplement en
essayant vraiment, vraiment fort?

11.  Lampoule brille-t-elle déja?

12. Comment la faire briller?

Vos enfants vous diront probablement de la
brancher ou de I'allumer, alors faites-le.

13. Quelle est la source d'alimentation qui fait
briller la lumiére ?
14. Quelle estlasource d’alimentation quinous fait

briller?

Concepts fondamentaux

Ampoule cassée : Lorsque nous péchons, notre
lumiére ne brille pas comme elle est censée le
faire. Sans Jésus, nous sommes tous comme des
ampoules brisées. Quand nous péchons, nous
nous brisons, nous endommageons notre relation
avec Dieu, nous nous blessons les uns les autres,
et nous blessons Dieu. Nous avons tous péché et
nous sommes tous comme lI'ampoule cassée —
nous ne pouvons plus briller comme Dieu nous

a fait briller. Nous ne pouvons rien faire non plus
pour réparer notre péché. Seul Dieu le peut.
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Nouvelle ampoule (pas branchée) : la
merveilleuse nouvelle est que Dieu rend les

gens brisés entiers a nouveau. Lorsque nous
demandons a Dieu de pardonner nos péchés et
de lui dire que nous voulons lui obéir et qu'il est le
chef de nos vies, il prend tous les morceaux brisés
de nos vies et nous renouvelle — tout comme la
nouvelle ampoule.

Ampoule électrique branchée : méme une
ampoule électrique neuve ne brille pas si elle n‘est
pas connectée a la source dalimentation. Tout
comme une ampoule qui n‘est pas branchée sur
un socle, nous ne pouvons pas briller seuls, peu
importe a quel point nous essayons. La bonne
nouvelle est que, lorsque nous avons le Saint-
Esprit en nous, nous pouvons briller pour Jésus
parce que son Saint-Esprit nous alimente.

Jésus nous donne son Saint-Esprit pour vivre en
nous afin que nous puissions faire les choses qu'il
nous demande de faire — obéir a nos parents,
étre gentils les uns envers les autres, partager
avec les autres, dire la vérité et étre patients. La
Bible dit que le méme Esprit qui a ressuscité le
Christ d’entre les morts vit en nous! (Romans 8.11)
Le Saint-Esprit de Dieu a ramené Jésus a la vie

et ce méme Esprit vit en nous pour nous aider a
briller comme Jésus. Lorsque le Saint-Esprit vit
en nous, nous devenons remplis d'amour, de joie,
de paix, de patience, de bonté, de bienveillance,
de fidélité, de douceur et de maitrise de soi
(Galates 5.22-23).

Si vous le souhaitez, continuez en lisant
Jean 20.1-22, le récit des disciples qui découvrent

que Dieu avait ressuscité Jésus d’entre les morts.

Versets correspondants

Matthieu 5.14-16 « \Vous étes la lumiére du monde.

Une ville située sur une montagne ne peut pas
étre cachée, et on n‘allume pas non plus une
lampe pour la mettre sous un seau, Mais on la met
sur son support et elle éclaire tous ceux qui sont
dans la maison. Que, de la méme maniére, votre
lumiere brille devant les hommes afin qu’ils voient
votre belle maniére d'agir et qu‘ainsi ils célébrent
la gloire de votre Pére céleste.»
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Romains 8.11 « Et si I'Esprit de celui qui a
ressuscité Jésus habite en vous, celui qui a
ressuscité Christ rendra aussi la vie a votre corps
mortel par son Esprit qui habite en vous. »

1Jean 3.24 «Celui qui garde ses
commandements demeure en Dieu et Dieu
demeure en lui; et nous reconnaissons qu'il
demeure en nous a I'Esprit qu’il nous a donné. »

Prier un psaume

a tout moment

Utilisez la priere suivante basée sur le Psaume 24
comme priere de Paques pour votre famille, ou
écrivez une priere de famille basée sur |I'un des
versets pertinents de cette lecon des Ecritures.

Seigneur, la terre t'‘appartient, avec tout ce
qu’‘elle contient, le monde avec tous ceux qui
I'habitent. Et cela nous inclut. Nous sommes si
heureux d’étre tes enfants, Jésus. Tu as créé

la terre et tu I'as fondée sur les mers. Seigneur
Jésus, nous voulons profiter de ta présence, mais
nous savons que nous devons avoir un coeur pur
avant de pouvoir étre proches de toi. S'il te plait,
pardonne-nous de (Observez un
moment tranquille de confession personnelle ici).

Nous voulons t’aimer plus que toute autre chose,
et nous voulons dire la vérité. Merci pour le don
du pardon. Lorsque nous confessons nos péchés,
tu enleves notre culpabilité et notre honte.
Comme il est merveilleux que nous puissions étre
pres de toi quand nous avons eu le cceur lavé. Tu
es Dieu notre Sauveur. Nous sommes une famille
qui te cherche. Nous voulons te connaitre de
mieux en mieux chaque jour. Amen.

Amusez-vous avec Glo Germ™

petite expérience

Commandez du Glo Germ en ligne. C'est

un produit éducatif fascinant qui démontre
visuellement combien de bactéries sont
présentes sur une surface — et il peut aussi
enseigner des vérités spirituelles! Vous pouvez
I'utiliser comme legon sur I'importance de
rechercher le pardon de Dieu.
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Certains concepts bons a couvrir avec vos
enfants incluent l'idée que le péché rend nos
coeurs malades, tout comme les bactéries
rendent nos corps malades. Nous pouvons utiliser
du savon et de I'eau pour laver les bactéries,

mais nous avons besoin que Jésus lave le péché
des coeurs. Les bactéries peuvent se cacher, et

le péché aussi. Tout comme Glo Germ illumine

les bactéries, le Saint-Esprit nous montre

notre péché.

Versets correspondants

Psaume 51.3-4 « O, Dieu, fais-moi grace
conformément a ta bonté! Conformément a ta
grande compassion, efface mes transgressions!
Lave-moi complétement de ma faute et purifie-
moi de mon péché.»

Psaume 51.12-13 « O, Dieu, crée en moi un coeur
pur, renouvelle en moi un esprit bien disposé! Ne
me rejette pas loin de toi, ne me retire pas ton
Esprit saint!»

1 Jean 1.9 «Si nous reconnaissons nos péchés, il
est fidele et juste pour nous les pardonner et pour
nous purifier de tout mal. »

Ressources recommandées

Pour une liste d'histoires pour enfants qui
renforcent le théme de cette legon, consultez
la page d'accueil de la legon de Paques sur
GrandirDanslIntégrité.com

Disponible sur la Librairie Focus Famille

La féte super méga fantastique qui ne
finira jamais

La trés bonne idée de Dieu

Le jardin, le voile et la croix

Autres ressources recommandées

(Re) découvrir PAques : une expérience a vivre en
famille par Barbara Reaoch
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